RECGULAMENTUL JOCULUI DE

OINA TN 11

Art. 1 DEFINITII

1.1 Oinain 11
Pentru a practica acest joc sunt necesare un
teren, 2 echipe formate din cate 11 jucatori, o
minge si un baston de oina. Scopul fiecarei echipe
este sa obtina cat mai multe puncte pentru a
castiga meciul.

1.2 Echipe
In functie de locul pe care-l ocup& in teren o
echipa se afla ,la bataie”, iar cealalta ,la prindere”.

1.2.1 Echipa de ,la bataie”
O echipa este ,la bataie” atunci cand jucatorii sai
lovesc mingea cu bastonul si apoi parcurg terenul,
aparandu-se pentru a nu fi loviti de jucatorii
echipei de ,la prindere” care tintesc in ei.

1.2.2 Echipa de ,la prindere”
O echipa este ,la prindere” atunci cand este
asezata in teren si incearcd sd loveascd cu
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mingea jucatorii de ,la bataie”, pentru a obtine
puncte.

Puncte

in jocul de oina pot obtine puncte atat jucatorii
echipei aflata ,la bataie”, cat si jucatorii echipei
de ,la prindere”.

1.3.1 Puncte obtinute ,la bataie”

Echipa aflata ,la bataie” poate acumula puncte

(1 sau 2 pentru fiecare lovitura) in functie de
distanta la care cade mingea trimisa ca urmare a
lovirii ei cu bastonul.

1.3.2 Puncte obtinute ,,la prindere”

1.4

1.5

Echipa de ,la prindere” obtine 2 puncte pentru

fiecare adversar lovit corect.

Reprize

Jocul de oina are 2 reprize fara limita de timp. In

prima repriza o echipa se afla ,la bataie”, iar

cealalta ,la prindere”, in repriza a doua echipele

schimbandu-si rolurile. Repriza se incheie atunci

cand toti jucatorii echipei care se afla ,la bataie”

au efectuat lovirea mingii cu bastonul si au parcurs

cele 2 culoare.

Castigarea unui joc

Punctele realizate de catre fiecare echipa in cele

doua reprize, ,la bataie” si ,la prindere”, se aduna.
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Echipa care realizeaza cele mai multe puncte este
declarata castigatoare.

Art. 2 TERENUL DE JOC

21

2.2

2.3

24

Suprafata de joc

Jocul de oina se desfasoara pe un teren plat, liber

de orice fel de obstacol, de preferinta acoperit cu

gazon.

Dimensiunile

Terenul de oina are forma dreptunghiulara, avand

urmatoarele dimensiuni:

- 70 m lungime si 32 m latime pentru seniori si

juniori | (Anexa 1);

- 58 m lungime si 26 m latime pentru juniori Il si

juniori Il (Anexa 2);

- 48 m lungime si 21 m latime pentru juniori IV si

minioina (pentru copii) (Anexa 3).

*Dimensiunile terenului de joc sunt masurate de la

marginea exterioara a liniilor de marcaj.

Terenul de joc

Terenul de joc cuprinde: zona de bataie, campul

de joc si zona de fund.

Campul de joc

Campul de joc are forma unui dreptunghi, este

fmpartit pe lungime in doua culoare, printr-o linie
3



punctata, numita linie de mijloc si reprezinta
spatiul in care jucatorii de ,la bataie” pot fi loviti
valabil.

Reprezintd spatiul cuprins intre linia de bataie,
linia de fund si liniile de margine dintre acestea.

2.4.1 Culoarul de ducere
Este jumatatea campului de joc din partea stanga
(corespunzatoare liniilor de plecare si de sosire) .

2.4.2 Culoarul de intoarcere
Este jumatatea campului de joc din partea dreapta
(corespunzatoare liniilor de fintoarcere si de
scapare) .

2.4.3 Linia de bataie
Este linia campului de joc (facand parte din
acesta) din spatele careia se realizeaza bataia
mingii cu bastonul. Segmentul liniei de bataie din
dreptul culoarului de ducere se numeste linie de
plecare, iar segmentul din dreptul culoarului de
intoarcere se numeste linie de scéapare.

2.4.4 Linia exterioara a zonei de bataie
Este linia trasata paralel cu linia de bataie, la o
distanta de 5 m de aceasta, in exteriorul
campului de joc.

2.45 Liniade fund



Este linia campului de joc (facand parte din
acesta) spre care se realizeaza bataia mingii cu
bastonul, este paraleld cu linia de bataie si
marcheaza spatiul de unde incepe zona de fund,
fara a face parte din aceasta. Segmentul liniei de
fund din dreptul culoarului de ducere se numeste
linie de sosire, iar segmentul din dreptul culoarului
de intoarcere, se numeste linie de intoarcere.

2.4.6 Linia exterioara a zonei de fund
Este linia trasata paralel cu linia de fund, la o
distanta de 5 m de aceasta, in exteriorul
campului de joc.

2.4.7 Liniile de margine
Sunt liniile care delimiteaza lateral cAmpul de joc
si cele 2 zone, facand parte din acestea.

2.4.8 Linia de trei sferturi
Este linia care marcheaza inceputul zonei de trei
sferturi, fiind paraleld cu linia de bataie si se
traseaza la urmatoarele distante fatéd de aceasta:
45 m pentru seniori si juniori |, 37,5m pentru juniori
Il si [ll, 30m pentru juniori IV si minioina (pentru
copii).

2.4.9 Zonade trei sferturi
Zona de trei sferturi este inclusa in campul de joc,
fiind spatiul delimitat de linia de trei sferturi, de linia
de fund si de linile de margine dintre acestea. Ea
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reprezinta spatiul care aduce 1 punct jucatorilor de
la bataie daca mingea batuta la baston cade direct
acolo.

2.4.10 Cercurile.
La distante egale, pe linia de mijloc si tangent la
linile de margine ale campului de joc, se
marcheaza cate 9 cercuri (3 pe linia de mijloc, 3
tangente la linia de margine a culoarului de ducere
si 3 tangente la linia de margine a culoarului de
intoarcere) in care vor evolua 9 dintre cei 11
jucatori ai echipei de ,la prindere”.
a) Distantele fata de linia de bataie la care se afla
centrul cerculile de pe linia de mijloc sau tangente
la liniile de margine sunt:
- 15 m, 30 m si 45 m pentru seniori gi juniori |;
-12,5m, 25m si 37,5m pentru juniori Il si juniori lll;
- 10 m, 20 m si 30 m pentru juniori IV si minioina
(pentru copii).
b) Diametrul cercurilor este:
- 2m pentru seniori $i juniori |;
-1m pentru juniori Il, juniori Ill, juniori IV si minioina
(pentru copii).
c) Pozitionarea in cercuri stabileste denumirea
jucatorilor echipei de ,la prindere”, astfel:

6



- jucatorii pozitionati in cercurile tangente la linia
de margine a culoarului de ducere se numesc
marginas 1, marginas 2 si marginas 3 pe ducere.
- jucatorii pozitionati Tn cercurile tangente la linia
de margine a culoarului de intoarcere se numesc
marginas 3, marginas 2 si marginas 1 pe
intoarcere.
- jucatorii pozitionati in cercurile aflate pe linia de
mijloc se numesc mijlocas 1, mijlocas 2 si mijlocas
3.
*Denumirea este facuta in sensul de alergare,
incepand de la linia de bataie.

2.4.11 Careurile
Sunt spatiile de joc care se formeaza intre cercuri
(intre jucatorii pozitionati in cercuri), (Anexa 4).
astfel:
- careul 1 pe ducere, format de marginas 1 ducere,
marginas 2 ducere, mijlocas 2 si mijlocas 1;
- careul 2 pe ducere, format de marginas 2 ducere,
marginas 3 ducere, mijlocas 3 si mijlocas 2;
- careul 1 pe intoarcere, format de marginas 1
intoarcere, marginas 2 intoarcere, mijlocas 2 si
mijlocas 3;
- careul 2 pe intoarcere, format de marginas 2
intoarcere, marginas 3 intoarcere, mijlocas 1 si
mijlocas 2.
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2.4.12 Triunghiurile

2.5

Sunt spatiile de joc care se formeaza intre fruntas
sau fundas si jucatorii aflati pe cercurile din
apropiere, (Anexa 4).astfel:

- triunghiul 1 pe ducere, este spatiul dintre fruntas,
marginas 1 la ducere si mijlocas;

-triunghiul 2 pe ducere, este spatiul dintre fundas,
mijlocas 3 si marginas 3 pe ducere;

-triunghiul 2 pe intoarcere, este spatiul dintre
fundas, marginas 1 la intoarcere si mijlocas 3;
-triunghiul 2 pe intoarcere, este spatiul dintre
fruntas, mijlocas 1 si marginas 3 pe Tntoarcere.
Zona de bataie

Zona de bataie este spatiul exterior campului de
joc delimitat de linia de bataie, linia exterioara
zonei de bataie si liniile de margine dintre acestea.

2.5.1 Zona de protectie

Tn zona de bataie, se va trasa un semicerc cu raza
de 3m ce va avea centrul la punctul de intretaiere
a liniei de mijloc cu linia de bataie. in interiorul
campului de joc se vor trasa doua linii
perpendiculare, pe linia de bataie, cu lungimea de
3m si tangente in punctul de intersectie cu
semicercul de 3m.

2.5.2 Semicercul
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La punctul de intretaiere al liniei de mijloc cu linia
de bataie se fixeaza centrul unui semicerc (cu raza
de 1m pentru seniori si juniori |, respectiv 0,5 m
pentru juniori I, juniori Ill, juniori IV si minioina
(pentru copii)) care se va trasa numai in interiorul
campului de joc. Semicercul reprezinta suprafata
de protectie Tn care jucatorul de la bataie poate
intra ca urmare a elanului realizat pentru lovirea
mingii. Mingea nu poate fi servita n acest
semicerc.

2.5.3 Linia de asteptare

2.6

2.7

In zona de bétaie, in spatele liniei de scapare,
paralel cu aceasta, plecand de la linia de margine,
se traseaza o linie continua ( la 4 m pentru seniori
si juniori |, cu o lungime de 10 m; la 3 m pentru
juniori I, juniori Ill, juniori IV si minioina (pentru
copii), cu o lungime de 8 m) numita linie de
asteptare, fiind locul unde jucatorii echipei de la
bataie isi agteapta randul pentru a lovi mingea cu
bastonul.

Zona de fund

Zona de fund este delimitata de linia de fund, linia
exterioara zonei de fund si liniile de margine dintre
acestea .

Liniile
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2.8

Terenul se marcheaza cu var, cu linie continua,
cu exceptia liniei de mijloc si a liniilor care
delimiteza careurile 1 pe ducere si 2 pe intoarcere,
care vor fi trasate cu linie intrerupta.

Toate liniile terenului au latimea de 8-10 cm si fac
parte din spatiile pe care le delimiteaza, astfel:

- linia de bataie, linia de fund si liniile de margine
dintre acestea fac parte din campul de joc (cele
doua culoare);

- liniile exterioare din cadrul zonelor fac parte din
acestea;

- linia de trei sferturi, linia de fund si liniile de
margine dintre acestea fac parte din zona de trei
sferturi;

- liniile cercurilor si semicercurilor fac parte din
suprafata acestora.

Zona bancilor pentru rezerve

Zona bancile pentru rezerve se afla paralel cu
culoarul de ,intoarcere”, la cel putin 5 m distanta
de marginea terenului, pentru a nu obstructiona
jocul. Aceasta zona se marcheaza cu var, prin linie
continud de aceleasi dimensiuni ca si liniile
terenului de joc.

2.9 Fanioane

Cele patru colfuri ale zonei de bataie si cele patru
colfuri ale zonei de fund se marcheaza cu
10



fanioane, avand baful inalt de 2 m, iar steagul de
minimum 30 x 40 cm.

Art. 3 MATERIALE DE JOC
3.1 Bastonul

3cm

T LTI

5cm

2cm

4 cm

20cm

100 cm

Bastonul este confectionat, de regula, dintr-ur
lemn de esenta tare (fag, frasin, stejar etc.) si are
forma unui trunchi de con. El trebuie sa fie rotunu
pe intreaga lungime. Manerul bastonului trebuie
sa fie prevazut cu santulete inelare de 2 mm latime
si adancime, departate unul de altul la 2 cm, pe o
distantd de 20 cm de la opritor, pentru a nu
aluneca din mana la bé&taia mingii. Tn scopul
asigurarii unei prize mai bune, pe méanerul
bastonului se va infasura obligatoriu o panglica
adeziva sau cauciucata. Bastonul trebuie prevazut
cu opritor care face parte din dimensiunea
acestuia.
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3.1.1 Dimensiunile bastonului:
- pentru seniori gi juniori | - lungimea de 100 cm,
cu diametrul de 5 cm la un capat si de 3 cm la
celalalt capat;
- pentru juniori Il si juniori Ill - lungimea de 90 cm,
cu diametrul de 5 cm la un capat si de 3 cm la
celalalt capat;
- pentru juniori IV si minioind (pentru copii) -
lungimea de 80 cm si diametrul de 5 cm la un
capat si de 3 cm la celalalt capat.

3.1.2 Folosire
Bastonul este utilizat:
- de catre cei doi capitani de echipa, la alegerea
locului unde va evolua propria echipa in prima
repriza: ,la bataie” sau ,la prindere”;
- de catre jucatorii echipei de la bataie la lovirea
mingii, in timpul jocului, in incercarea acestora de
a obtine puncte suplimentare.
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Mingea de oina este sferica, confectionata,de
reguld, din piele si umplutda cu par natural de
animale. Mingea trebuie sa fie confectionata din 8
bucati egale de piele, taiate in forma de triunghiuri
echilaterale curbe si cusute intre ele pe interior,
avand aceeasi culoare.

3.2.1 Dimensiunile mingii:

3.3

- pentru seniori, juniori | se folosesc mingi cu
diametrul de 8 cm, circumferinta de 24 cm, iar
greutatea de 140g. (nr.1);

- pentru senioare, junioare |, juniori Il si juniori Il
se folosesc mingi cu diametrul de 8 cm,
circumferinta de 24 cm, iar greutatea de 120g.
(nr.2);

- pentru junioare Il si junioare Ill se folosesc mingi
cu diametrul de 8 cm, circumferin{a de 24 cm, iar
greutatea de 100g. (nr.3)

- pentru juniori IV si minioind (pentru copii) se
folosesc mingi cu diametrul de 8 cm, circumferinta
de 24 cm, iar greutatea de 80g. (nr.4)

Schimbare materiale de joc

Fiecare echipa este obligata sa prezinte la

alegerea terenului cate un baston si o minge

regulamentara,dintre acestea arbitrul va alege

mingea cu care se va juca. Fiecare echipa va
13
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folosi pentru bataia mingii bastonul propriu. In caz
exceptional, dacd bastonul uneia dintre echipe
numai poate fi folosit si aceasta nu are altul de
rezerva, cu acordul arbitrului si al echipei adverse,
se poate folosi bastonul celeilalte echipe.

Bastonul de bataie si mingea nu se pot schimba in
timpul jocului, decat daca arbitrul constata ca nu
mai pot fi folosite (mingea foarte uda sau rupta;
bastonul fisurat sau rupt). Sesizarea poate veni de
la unul dintre arbitri sau de la capitanii de echipa.

Art. 4 ECHIPE

4.1

4.2

4.3

Componenta echipei

O echipa de oina se compune din 11 jucatori

titulari si cel mult 5 rezerve, pe foaia de arbitraj

trecandu-se maximum 16 jucatori. In timpul jocului

pot fi efectuate maxim 3 schimbari.

Eligibilitate jucatori

Un component al echipei este eligibil sa joace, din

momentul In care el este autorizat sa joace pentru

0 echipa conform regulamentelor (vize, véarsta,

legitimare etc) stabilite de catre forul organizator

al competitiei.

Comportament jucatori

Jucatorii trebuie sa manifeste disciplina, respect si

integritate atat in timpul jocului, cat si in toate
14



4.4

4.5

4.6

0

fmprejurarile in care vin in contact cu coechipieri,
adversari, oficiali si publicul spectator, atat inainte
cat si dupa terminarea jocului si sa accepte
decizile  arbitrilor, fara a-si  manifesta
nemulfumirea Tntr-un mod ostentativ.
Echipamentul de joc
Toti componentii unei echipe trebuie sa poarte
echipamente identice (tricou, sort, jambiere si
sapca). Combinatile de culori si designul
echipamentelor celor 2 echipe trebuie sa fie clar
diferit.
Capitanul echipei
Capitanul de echipa:
- conduce jocul echipei sale atat ,la prindere”, cat
si ,la bataie”;
- este singurul jucator care poate sa se adreseze
arbitrului, dar numai cu acceptul acestuia;
- raspunde de disciplina echipei sale n timpul
jocului;
- este singurul jucator care poate parasi linia de
asteptare in timpul jocului.
Prezentarea echipelor la joc
Intrarea echipelor pe suprafata de joc are loc
numai la fluierul arbitrului. Daca o echipa nu se
prezinta pe teren in maxim 5 minute de la fluierul
arbitrului pierde meciul.
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4.6.1 Materiale echipa
Fiecare echipa este obligata sa prezinte Tnainte de
inceperea jocului un baston si 0 minge de joc,
regulamentare. Arbitrul va alege mingea cu care
se va juca. Fiecare echipa va intrebuinta la bataie
bastonul propriu.

4.6.2 Schimbare jucator
Daca un jucator a fost schimbat nu mai poate intra
n joc (ramane pe banca de rezerve pana la finalul
jocului) .

Art. 5 REGULI DE JOC

5.1 Timpul
Jocul de oina se disputa in doua reprize nelimitate
n timp, cu o pauza de 5 minute intre reprize. Cele
doua echipe joaca fiecare céate o repriza la,
.bataie” si una la, ,prindere”.

5.1.1 Inceput si sfarsit de repriza
O repriza incepe la fluierul arbitrului, prin servirea
mingii primului jucator de la bataie, acceptata de
acesta prin lovirea sau incercarea de lovire a
mingii cu bastonul si se termina in momentul cand
toti cei 11 jucatori ai echipei de la bataie au batut
mingea cu bastonul si au parcurs cele doua
culoare.
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5.2 Tragerea la sorti

5.3

Pentru alegeri se foloseste bastonul
echipei trecuta a doua pe foaie.
Arbitrul  va  arunca  bastonul
capitanului primei echipe trecute pe
foaia de arbitraj, care il va prinde cu
o mana din jumatatea inferioara.
Capitanul celeilalte echipe va apuca
bastonul deasupra mainii acestuia si,
prin repetarea procedeului, se va
ajunge la capatul bastonului (astfel
ca bastonul sa fie prins cu toate cele patru degete
pe circumferinta bastonului, fara degetul mare).
Capitanul care va ajunge primul la capat are
dreptul sa aleaga cum va juca propria echipa in
prima repriza: ,la bataie” (in aparare) sau ,la
prindere” (in atac).

Aranjarea echipelor pentru joc

Dupa tragerea la sorti, cele 2 echipe se
pozitioneaza conform celor hotarate.

5.3.1 Aranjarea echipei de ,la bataie”

Echipa de ,la bataie” se indreapta in coloana cate
unul catre linia de asteptare, unde se aliniaza in
ordinea de bataie.
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5.3.2 Aranjarea echipei de ,,la prindere”

Echipa de ,la prindere” se indreapta in coloana
céate unul in pas alergator, spre linia de fund, unde
se grupeaza in formatie 1, 3, 3, 3, 1, in functie de
posturile pe care le ocupa. La fluierul arbitrului,
intra in pas alergator pe linia de mijloc, oprindu-se
fiecare grupa de 4,3,4 in cercurile pe care le ocupa
mijlocasii (pozifia marginasilor fiind la marginea
cercului cu fata spre exteriorul terenului); la al
doilea fluier al arbitrului, marginasii, fundasul si
fruntasul se Tndreapta spre posturile lor.

5.3.3 Acomodare inainte de joc

Dupa aceasta asezare pe suprafata de joc, arbitrul
acorda echipei de la prindere 3 minute pentru
acomodare cu mingea si cu terenul, apoi invita pe
primii doi aparatori in zona de protectie pentru
prima bataie a mingii care marcheaza inceperea
jocului.

Art. 6 JOCUL ECHIPEI DE ,LA BATAIE”

6.1

Bataia mingii cu bastonul

Bataia mingii cu bastonul este elementul cu care
se incepe jocul de oina. El presupune realizarea
sincronizata a 2 actiuni efectuate de jucatori din
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aceeasi echipa: servirea mingii si lovirea mingii cu
bastonul.

6.1.1 Actiuni si reguli in realizarea bataii mingii cu
bastonul
a) Aparatorii ocupa un loc stand in spatele liniei
de asteptare, neavand voie sa o paraseasca pana
le vine randul sa efectueze bataia mingii cu
bastonul sau sa serveasca. Exceptie face
capitanul de echipa.
b) Tn decursul unui joc, jucitorii de la linia de
asteptare trec la bataia mingii o singura data.
Ordinea de intrare pe campul de joc va fi indicata
de capitanul de echipd sau antrenor in functie de
situatia tactica din momentul respectiv.
¢) Jucatorul poate efectua bataia mingii numai
dupa ce in prealabil a servit un coechipier
(exceptie face jucatorul care bate primul). Al doilea
jucator serveste primului, al treilea serveste celui
de-al doilea, s.a.m.d.
d) Jucatorul care bate mingea are la dispozitie
maximum doua minute de la fluierul arbitrului.
Daca depaseste acest timp, pierde dreptul de a
bate si este trecut in spatele liniei de plecare.
e) Ultimului jucator 1i va servi mingea primul
coechipier care a batut mingea si a parasit terenul.
Daca acesta nu a parasit terenul, ultimul jucator
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va fi servit de primul jucator iesit din teren; daca
jucatorul a fost eliminat din joc va servi urmatorul
jucator.
f) Un jucator aflat la bataia mingii are dreptul de a
refuza bataia prin ridicarea unui brat, anuntand in
felul acesta arbitrul cel mai apropiat.
g) Mingea este aruncata vertical din palma la
inaltimea indicata cu mana sau bastonul, de catre
jucatorul care bate. Tnaltimea maxima de servire
este de 2 m. Jucatorul care bate are dreptul sa
refuze prima minge servita, fiind obligat sa
execute bataia la a doua minge servita. In caz
contrar, pierde dreptul de a mai bate si este trecut
in spatele liniei de plecare.
h) Jucatorul care a efectuat bataia este obligat sa
se indrepte imediat spre linia de plecare. Cel care
a servit mingea, in cazul in care se reia jocul,
trebuie sa se retraga pe linia de asteptare in mod
obligatoriu sau sa& ocupe locul pentru bataia
mingii, cand jocul este oprit.
i) Bataia mingii se executa cu bastonul, care se
tine cu ambele maini, in functie de tehnica
jucatorul de la bataie. Dupa executarea bataii,
bastonul se ageazé in zona de protectie;
j) Pentru ca bataia sa fie valabila, mingea trebuie
batuta in directia liniei de fund, fara sa
20
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depaseasca linile de margine. Bataia se
considera regulamentara atunci cand atat
jucatorul care serveste mingea, cat si cel care
efectueaza bataia se gasesc in zona de protectie
cu ambele picioare. In caz contrar, bataia se
considera neregulamentara, jucatorul este trecut
in spatele liniei de plecare, iar coechipierii intrati
pe campul de joc readusi in zone.

k) Daca jucatorul de la bataie efectueaza bataia
si nu loveste mingea cu bastonul, bataia se
considera executata si jocul reluat;

) Dupa executarea bataii, jucatorul trece in
spatele liniei de plecare si poate intra in joc.
Intrarea in joc a jucatorilor in aparare
Aparatorii pot intra pe caAmpul de joc daca mingea
este n joc, in limita a doi aparatori pe un culoar:
a) In momentul in care mingea a parasit palma
jucatorului care efectueaza serviciul (daca jocul
fusese oprit si nu mai existau aparatori pe campul
de joc), iar bataia a fost efectuats;

b) Oricand dupa fluier (daca jocul fusese oprit si
mai existau aparatori pe campul de joc);

¢) Daca s-a terminat prinsul la mijloc.

6.2.1 Actiuni si reguli pentru jucatorii in aparare

a) Jucatorii sunt obligati sa parcurga in intregime
culoarele, fie ca sunt sau nu tintiti. in cursul trecerii
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lor prin aceste culoare pot fi loviti cu mingea de
catre jucatorii de la prindere.
b) Jucatorii de la bataie nu pot fi loviti in interiorul
zonelor de bataie si de fund;
¢) Pentru a-si apara corpul de loviturile mingii cu
care sunt {intiti, jucatorii de la bataie au voie sa
utilizeze palmele; ei au dreptul sa prinda din zbor
mingea jucata de echipa de la prindere si sé o lase
pe sol sau sa-i schimbe directia prin respingere.
Jucatorii de la bataie se pot feri de minge prin
eschive, sarituri, ghemuiri sau plasament 1in
spatele coechipierilor.
d) Tn zonele de bataie si de fund se pot afla cel
mult doi aparatori atunci cand jocul este oprit, iar
pe campul de joc nu mai avem alti aparatori; n
cazul in care avem un al treilea aparator intr-o
zona, cel putin unul dintre ei este obligat sa intre,
la indicatia capitanului, Tn primul triunghi al
culoarului respectiv.
e) Pe fiecare culoar nu pot actiona mai mult de doi
jucatori. Se admite completarea grupei de doi
jucatori pe parcursul iesirii jucatorilor dintr-un
culoar, atunci cand jocul este reluat.
f) Jucatorii echipei de la bataie intrati in joc pot
intercepta cu palma orice minge, care vine din
tintire, pasa ori ricoseu. De asemenea, pot opri cu
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mana sau cu piciorul mingile venite pe pamant,
exceptand cele doua zone. Dupa oprire, mingea
trebuie sa ramana pe loc, nerespectarea acestei
reguli ducand la anularea avantajului obtinut.
g) Jucatorul tintit care prinde mingea este obligat
sa o depuna imediat pe pamant (nu are voie sa o
arunce sau sa o Tnapoieze jucatorilor de la
prindere sau si alerge cu ea). In caz de
nerespectare a acestei reguli, jucatorul este
readus Tn primul triunghi al culoarului sau.
h) In cazul in care jucatorii echipei de la bataie trec
dintr-un culoar in altul peste linia de mijloc jocul se
va opri si jucatorul in cauza va fi readus n primul
triunghi al culoarului pe care trebuia sa evolueze.
i) Jucatorii de la bataie aflati in spatele liniei de
intoarcere pot intra pe culoar pentru a intercepta
in aer mingea batuta cu bastonul (fara sa produca
obstructie), anuland eventualele puncte
suplimentare.
j) Jucatorii de la bataie, odata intrati Tn joc, au
dreptul sa intercepteze mingea pasata de catre cei
din atac (marcaj), asezéndu-se fie in fata lor, fie
lateral, fara contact fizic sau intrare in cerc.
k) Jucatorii de la bataie aflati pe linia de asteptare
sau iesiti din joc nu au voie sa impiedice fruntasul
echipei adverse in actiunile sale. Ca sanctiune,
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jucatorul vinovat va primi cartonas galben iar jocul
va fi reluat de la faza anterioara comiterii greselii.
[) Jucétorii echipei de la bataie sunt obligati sa
pastreze o distanta de 2 m fata de fruntasul sau
fundasul echipei adverse, iar, daca ii impiedica in
actiunile lor, vor fi sanctionati cu cartonas galben.
Orice avantaj pentru echipa de la bataie ca urmare
a obstructiei se anuleaza si jocul este reluat din
situatia anterioara comiterii greselii.

m) Jucatorii care au trecut peste linia de scapare
au terminat jocul de ,la bataie”, nu mai pot reintra
in joc. Ei se vor aseza pe banca jucatorilor de
rezerva, unde raman pana la sfarsitul reprizei.

n) Daca jucatorul eliminat a terminat jocul, echipa
de la bataie trebuie sa-I inlocuiasca cu o rezerva
care va conta ca jucator neintrat in joc, trecandu-|
ultimul la bataia mingii. Eventualele puncte
suplimentare obtinute de jucatorul eliminat se
mentin, dar cele realizate din bataia mingii de
jucatorul nou intrat nu se socotesc.

6.2.2 Oprirea si reluarea jocului in urma actiunilor

jucatorilor de la bataie se face atunci cand:

a) din cauza unui serviciu imprecis, jucatorul de la
bataie refuza primul serviciu - jocul este reluat prin
al doilea serviciu;
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b) din cauza unei batai gresite, mingea cade direct
in afara liniilor de margine - bataia este anulata,
iar jocul este reluat prin serviciu pentru urmatorul
jucator la bataie;

*Tn cazul alineatelor a si b jucatorii aflati in spatele
liniilor de plecare si de intoarcere nu pot intra in
joc; daca au intrat, vor fi readusi in spatele acestor
linii.

c) mingea batutd cade peste linia exterioara a
zonei de fund - jocul este reluat din locul unde
jucatorii au fost oprifi (cel mult primul careu al
culoarului de ducere, respectiv intoarcere);

d) mingea batuta cade in cdmpul de joc si apoi
iese peste liniile de margine sau peste linia
exterioara a zonei de fund - jocul este reluat din
spatiul unde aparatorii se aflau atunci cand
mingea a depasit linile de marginii si linia
exterioara a zonei de fund;

e) aparatorii raman in zone dupa executarea unei
lovituri de baston, in functie de tactica echipei -
jocul este reluat prin bataia urmatorului jucator sau
prin fluierul arbitrului n cazul in care sunt 3 jucatori
pe linia de plecare / intoarcere;

f) aparatorii ramasi in zone dupa executarea
tuturor loviturilor de baston aleg sa nu intre pe
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campul de joc - jocul este reluat prin introducerea
unui aparator in campul de joc;

0) jucatorii aparatori au patruns pe culoare Tnainte
ca mingea sa paraseasca palma jucatorului care
serveste - bataia este anulata iar jocul este reluat
prin bataia urmatorului jucator sau prin fluierul
arbitrului in cazul in care sunt 3 jucatori pe linia de
plecare / intoarcere;

h) lovirea mingii cu bastonul a fost efectuata din
afara zonei de bataie - bataia este anulata iar jocul
este reluat prin bataia urmatorului jucator sau prin
fluierul arbitrului in cazul in care sunt 3 jucatori pe
linia de plecare / intoarcere.

Art. 7 JOCUL ECHIPEI DE ,,LA PRINDERE”

71

Denumirea si activitatea jucatorilor de ,la
prindere”:

- fruntasg, jucatorul care tinteste din zona de bataie.
Cand se efectueaza bataia mingii, el poate sa-si
aleaga orice loc Tn zona, fara a intra in zona de
protectie, el nu are voie sa impiedice sau sa
deranjeze bataia mingii prin plasamentul sau; el
poate intra pe cadmpul de joc pana la limita
posturilor vecine;

- fundas, cel care tinteste din zona de fund; el
poate patrunde pe campul de joc pana la limita
posturilor vecine;
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7.2

- mijlocasi (primul, al doilea si al treilea), cei care
tintesc din cercurile de pe linia de mijloc a
campului de joc; ei se pot deplasa pe ambele
culoare, pana la limita posturilor vecine;
- madrginasi la ducere (primul, al doilea si al
treilea), cei care tintesc din cercurile de pe
marginea stdnga a campului de joc; ei se pot
deplasa doar pe culoarul de ducere, pana la limita
posturilor vecine;
- madrginasi la intoarcere (primul, al doilea si al
treilea), cei care ftintesc din cercurile de pe
marginea dreapta a campului de joc; ei se pot
deplasa doar pe culoarul de intoarcere, pana la
limita posturilor vecine.
Actiuni si reguli in jocul de la prindere:
a) La prindere, jucatorii pot ocupa orice post,
indiferent de numarul pe care-l poarta pe tricou.
Repartizarea locurilor la prindere se lasa la
latitudinea antrenorului sau capitanului de echipa.
Dupa intrarea pe suprafata de joc la fluierul
arbitrului, jucatorii nu-si mai pot schimba locurile
pana la terminarea reprizei.
b) In momentul in care se serveste mingea,
jucatorii de la prindere trebuie sa se gaseasca cu
ambele picioare in cerc sau in zonele respective.
Ei pot sa-si paraseasca locurile pentru a prinde
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mingea atunci cand mingea a intrat in joc (a
parasit palma jucatorului care a servit-0 pentru
bataie). in caz de nerespectare a acestor reguli,
mingea nu se considera prinsa, acordandu-se
puncte suplimentare, dupa caz.
¢) Jucatorii de la prindere au dreptul sa paseze
mingea unul altuia din orice loc al terenului fie prin
aer, fie pe pamant. Pasarea mingii cu piciorul este
interzisa.
d) Jucatorii de la prindere pot recupera pasele
nereusite ale colegilor, plasdndu-se in spatele
primitorilor.
e) Jucatorii de la prindere pot sa dubleze
aruncarea spre un aparator, plasandu-se in
spatele lui pentru a recupera mingea in urma unei
tintiri nereusite.
f) Mingile trimise in afara campului de joc de
echipa aflatd la prindere sunt considerate
recuperabile (caz Tn care nu se opreste jocul) in
limita a maximum 5 metri de la linia de margine.
Jucatorii de la prindere au voie sa se deplaseze in
afara cdmpului de joc pentru a recupera mingea
doar pana la axul cercurilor vecine zonei lor de
actiune.
g) Daca jocul este oprit si sunt aparatori pe campul
de joc, acesta se reia la fluierul arbitrului, astfel:
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jucatorul de la prindere, care este in posesia
mingii, o va ridica cu bratul intins sus, pana la
fluierul arbitrului, iar arbitrul va fluiera in momentul
in care va fi sigur ca aparatorii jucati intr-un anumit
spatiu observa la ce jucator din atac se afla
mingea si  isi  organizeazd  apararea
corespunzator.
h) Jucatorii de la prindere nu au voie sa opreasca
sau sa Tmpiedice Tn nici un fel deplasarea pe
culoar a jucatorilor de la bataie si nici sa se aseze
n fata lor (ci numai la 2 m lateral, atunci cand se
apara in careu sau triunghi). Altfel, se considera
obstructie.
i) Tn migcarea lor pe teren, méarginasii nu au voie
sa depaseasca linia de mijloc (care separa
culoarele). In cazul in care prind o minge din zbor
peste linia de mijloc, prinderea este valabila, dar
se retrag pentru a juca prinsul la mijloc la distanta
de 15 m. Aceeasi situatie este si pentru fundasul
si fruntasul care au depasit triunghiul respectiv.
j) Jucatorii de la prindere pot intra intr-un careu
sau triunghi strain numai pentru a recupera o
minge respinsa de aparatori, care a cazut pe
pamant, situatie in care pot pasa mingea doar
dupa ce se retrag in spatiul lor de joc, in caz
contrar, fiind considerata depasire.
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7.3

Oprirea si reluarea jocului in urma actiunilor
jucatorilor de la prindere se face:
a) Daca s-a aruncat asupra unui aparator si a fost
lovit: aparatorul lovit va parasi cAmpul de joc, iar
ceilalti aparatori aflati pe campul de joc se vor opri
in spatiile in care se aflau la momentul lovirii
colegului lor, de unde jocul este reluat la fluierul
arbitrului.
b) Daca s-a aruncat asupra unui aparator si nu a
fost lovit, iar mingea a parasit terenul (fara a fi
recuperatd), aparatorul are voie sa parcurga
intreg culoarul in care se afla (fara a mai fi jucat),
iar ceilalti jucatori de la bataie aflati pe campul de
joc au voie sa avanseze un spatiu fata de locul in
care se aflau;
c) Daca din cauza unei greseli a echipei de la
prindere, mingea paraseste terenul (fara a fi
recuperatd), aparatorii aflati pe cdmpul de joc vor
avansa un spatiu fatd de locul in care se aflau,
jocul fiind reluat la fluierul arbitrului.
d) Daca jucatorii de la prindere, au facut una dintre
urmatoarele greseli, care conduc la avansarea cu
un spatiu a aparatorilor aflati in teren, jocul este
reluat la fluierul arbitrului:
- pasarea gresita/scaparea mingii in afara
terenului;
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- devierea unei pase a jucatorilor din atac, in afara
terenului;
- depasire.

Art. 8 MARCAREA PUNCTELOR

8.1

Puncte obtinute de echipa de la prindere
Pentru ca echipa de la prindere sa realizeze 2
puncte din tintirea adversarului cu mingea trebuie
sa aiba loc urmatoarele situatii de joc:
a) Atacantul care tinteste cu mingea un aparator
trebuie s& se géseascéa cu cel putin un picior in
cerc (marginasii si mijlocasii), in zona de bataie
(fruntasul) sau in zona de fund (fundasul);
b) Lovirea jucatorilor de la bataie este considerata
valabila daca jucatorul care a aruncat a avut un
picior in cerc (in contact cu solul pana la contactul
mingii cu adversarul), inclusiv marginea cercului.
Jucatorul trebuie sa ramana cu piciorul in cerc /
zona pana la fluierul arbitrului.
c) Fundasul si fruntasul, ca sa loveasca valabil,
trebuie sa se gaseasca cu cel putin un picior Tn
propria zona (nu pe linie);
d) Lovirea adversarului cu mingea aruncata din
afara postului nu se ia in considerare;
e) Jucatorul de la bataie este considerat lovit
atunci cand mingea il atinge direct in orice parte a
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corpului, chiar si in spatele palmei, exceptie
facand palmele pana la incheietura;

f) De asemenea, este considerat lovit jucatorul
atunci cand mingea ricoseaza din palmele proprii
si 1i atinge orice parte a corpului;

g) Tot lovitura valabila se considera si aceea
provenita dintr-o minge ricosata din palmele unui
coechipier, care ii loveste orice parte a corpului in
afara de palme (nu se pot considera loviti doi
jucatori deodata prin ricoseu);

h) Jucatorii echipei de la bataie se considera loviti
si atunci cand parasesc campul de joc (peste liniile
de margine) cu orice parte a corpului;

i) Lovirea unui adversar cu o minge care mai intai
a atins pamantul sau a atins n acelasi timp
pamantul si pe jucator nu este valabila;

j) Jucatorii echipei de la bataie pot fi loviti valabil
doar atunci cand suprafata corpului atinsa era in
momentul loviturii in cdmpul de joc.

Puncte obtinute de echipa de la bataie:

Echipa de I|a bataie acumuleaza puncte
suplimentare in urma loviturilor de baston, un
punct sau doua puncte, conform prezentului
regulament. La acordarea punctelor suplimentare
se va {ine cont de pozitia mingii (in momentul
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prinderii acesteia), precum si de traiectoria
acesteia, in urma loviturii de baston:
8.2.1 Se acorda 2 puncte suplimentare:

a) daca mingea batuta trece, fara a atinge solul,

peste linia exterioara a zonei de fund;

b) daca mingea batuta cade in zona de fund, fara
a atinge terenul Tnainte,indiferent daca a fost
atinsa sau nu de un jucator de la prindere
(punctele se anuleaza daca mingea a fost
atinsa de un jucator de la bataie) .

c) daca mingea batuta ajunge deasupra zonei de

fund si nu este prinsa direct de fundasi, fiind

respinsa in orice directie (indiferent daca este
prinsa ulterior sau nu);

d) daca fundasul prinde mingea si paraseste zona

de fund peste liniile de margine;

e) daca mingea, in traiectoria sa, ar fi ajuns prin

aer in zona de fund si este opritd de un jucator de

la prindere Tn zona de trei sferturi, fara a fi prinsa.
8.2.2 Se acorda un punct suplimentar:

a) daca mingea batuta, in traiectoria ei prin aer,

depaseste linia de fund si apoi trece peste liniile

de margine ale zonei de fund (printre fanioane);

b) daca mingea batuta depaseste, in traiectoria

ei, linia de fund si a fost prinsa direct in zona de

fund de fundas;
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¢) daca mingea batuta cade in zona de trei sferturi
fara a atinge terenul inainte, indiferent daca a fost
atinsa sau nu de un jucator de la prindere
(punctele se anuleaza daca mingea a fost atinsa
de un jucator de la bataie);

d) daca mingea, in traiectoria sa, ar fi ajuns prin
aer in zona de trei sferturi si este opritd de un
jucator de la prindere Tnaintea acestei zone, fara a
fi prinsa.

Art. 9 PRINSUL LA MIJLOC

9.1

9.2

Definitie

Prinsul la mijloc este faza de joc care are loc in
situatia Tn care mingea batuta cu bastonul este
prinsa ,din zbor”, fara sa atinga pamantul inainte,
de catre jucatorii de la prindere. Oricare dintre
jucatorii de la prindere, indiferent de spatiul in care
joaca, pot fi implicati in aceasta secventa de joc.
In timpul unui meci jucatorii nu au voie sa prinda
mingea din bataie sau din pasare cu ajutorul
echipamentului (sapca, tricou,etc.), mingea poate
fi prinsa numai cu palmele.

Realizarea prinsului la mijloc

Faza de prins la mijloc se joaca astfel:
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a) daca mingea a fost prinsa de un jucator
marginas, prinderea la mijloc se face intre acesta
si marginasul din fata de pe culoarul opus;
b) daca mingea a fost prinsa de fruntas, prinderea
la mijloc se face intre acesta si al doilea mijlocas;
¢) daca mingea a fost prinsa de primul mijlocas,
prinderea la mijloc se face intre acesta si al treilea
mijlocas;
d) daca mingea a fost prinsa de al doilea mijlocas,
prinderea la mijloc se face la alegerea jucatorului
prins la mijloc, intre mijlocasul al doilea si fruntas
sau fundas;
e) daca mingea a fost prinsa de al treilea mijlocas,
prinderea la mijloc se face intre acesta si primul
mijlocas;
f) daca mingea a fost prinsa de fundas, prinderea
la mijloc se face intre acesta si al doilea mijlocas.
Jucatorul intermediar de la prindere (adica
mijlocasul respectiv Tn situatia prevazuta la pct. a,
primul mijlocas in situatia prevazuta la pct. b, al
doilea mijlocas in situatiile prevazute la pct. ¢ si e,
sau al treilea mijlocas in situatiile prevazute la pct.
d si f) paraseste cercul pe timpul executarii
prinsului la mijloc, plaséndu-se la o distanta de 2
m de marginea cercului in locul indicat de arbitru,
fiind considerat in afara jocului pana in momentul
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in care s-a terminat faza de prins la mijloc (nu se
misca de pe loc) .
Actiuni si reguli in prinsul la mijloc:
1. Prinsul la mijloc nu se poate juca la distan{a mai
mica de 15m distanta, fiind delimitata de un fanion;
2. Pentru a micsora distanta in faza de prins la
mijloc, jucatorii de la prindere pot voleibala (o
singura data) mingea, iar prinsul la mijloc se va
juca de pe locul de unde a fost prinsa mingea;
3. Daca mingea a fost voleibalata si, apoi, prinsa
de acelasi jucator, prinsul la mijloc se va juca de
acolo de unde a fost pasata mingea;
4. Daca mingea a fost prinsa langa liniile de
margine, fanionul va fi fixat la un 1 m distanta de
liniile de margine;
5. Daca mingea este prinsa in zona, nu poate
constitui motiv de jucare a fazei de prins la mijloc;
6. Daca mingea pasata a fost prinsa in afara
campului de joc (jucatorul respectiv a iesit cu ea in
afara cAmpului de joc), jocul este oprit de arbitru,
prin fluier, prinsul la mijloc considerandu-se
terminat. Jocul este reluat cu acordarea unui
avantaj de un spatiu de joc jucatorului care a fost
prins la mijloc;
7. Jucatorul care a prins mingea nu are voie sa
paseze sau sa tinteasca decét din spatele acestui
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loc marcat de arbitru cu un fanion. Calcarea
fanionului sau depasirea lui duce la incetarea
prinsului la mijloc (depasire);
8. Jucatorii Intre care se efectueaza prinsul la
mijloc, au dreptul sa paseze mingea intre ei cel
mult de trei ori sau pot tinti din prima, a doua sau
a treia aruncare. A treia pasa este considerata
efectuata in momentul in care mingea a parasit
mana jucatorului care a executat-o;
9. Jucatorii nu au dreptul sa paseze mingea
jucatorului intermediar (scos din joc) péana cand
nu s-a terminat faza de prins la mijloc (s-au
efectuat cele trei pase, s-a aruncat asupra
jucatorului sau mingea a atins solul); daca totusi i
s-a pasat, jocul este oprit prin fluier si prinsul la
mijloc Tnceteaza;
10. Jucatorul prins la mijloc poate sa-si aleaga
distanta la care sa se plaseze fata de cei doi
adversari la 2m fatd de cerc péna la fluierul
arbitrului fara a intra Tn acesta, Tnsa pe diagonala
lor pe care nu are voie sa o pardseasca. In caz
contrar, arbitrul va sanctiona aceasta abatere prin
avertisment (cartonas galben) si, daca se repeta,
chiar cu cartonas rosu (eliminare). Jucatorul prins
la mijloc este liber sa faca orice miscare pentru a
se apara, avand dreptul sa intercepteze mingea;
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nu poate face insa marcaj adversarului decat

dupa fluierul arbitrului si dupa parasirea mingii din

mana jucatorului, altfel va fi sanctionat;

11. Jucatorii de la prindere, intre care se

efectueaza prinsul la mijloc, trebuie sa-si pastreze

pozitia regulamentara, pe care au avut-o la

stabilirea diagonalei, pana la efectuarea pasei

catre coechipier; jucatorul aflat in cerc nu poate

sa-si schimbe pozitia initiala pana la efectuarea

primei pase (nu schimba pozitia picioarelor);

12. Jucatorul prins la mijloc are voie sa se

deplaseze pe culoare in orice sens (chiar sa se

reintoarca peste linia de plecare) daca:

a) Jucatorii de la prindere in timpul schimbului au

scapat mingea si aceasta a atins solul, sau au

pasat in afara cAmpului de joc;

b) Jucatorii de la prindere n-au tintit in primele trei

pase;

¢) Jucatorul prins la mijloc a interceptat mingea si

a pus-o jos sau a respins-o pe campul de joc;

d) Jucatorul a fost tintit, dar n-a fost lovit.

13. Jucatorul iesit din prinsul la mijloc raméane in

joc pana in momentul in care reuseste sa iasa de

pe culoar;

14. Daca jucatorul, dupa faza de prins la mijloc,

iese pe culoarul de intoarcere este adus in primul
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triunghi pe ducere, fiind obligat sa parcurga
culoarul;

15. Daca un jucator este lovit in prinsul la mijloc,
el va parasi culoarul si se va indrepta spre linia de
intoarcere; jocul se considera oprit si se reia prin
bataia mingii;

16. Daca in momentul prinderii mingii batute mai
sunt pe campul de joc jucatori ai echipei de la
bataie, jocul continua pana la iesirea acestora (si
a celor care eventual ar mai intra in joc) de pe
culoare si apoi se efectueaza prinsul la mijloc;

17. Tnainte de inceperea prinsului la mijloc, in
spatele liniei de plecare sau de intoarcere, nu
trebuie sa fie mai mult de doi jucatori. In caz
contrar, se introduce in triunghi jucatorul in plus,
dupa care se poate juca prinsul la mijloc.
Inceperea prinsului la mijloc se semnaleaza prin
fluier de catre arbitru;

18. In cazul unei lovituri in faza de prins la mijloc
se acorda 2 puncte.
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Aprobate de Biroul Federal in data de 01.12.2022

Prezentele regulamente intrd in vigoare la data de
01.12.2022. Cu aceeasi data se abroga orice

prevedere contrara.

Editie ingrijita de:

Dobre Nicolae
Vaduva Cristian

Frangulea Sergiu
Voinea Catalin

Draghici Cosmin
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Nota:

*Cu data de 01 Decembrie 2022 toate competitiile de
oina organizate de Federatia Roméana de Oina se
desfasoara in baza prezentelor regulamente de joc;
**Competitiile de oind vor fi organizate in baza
prezentelor regulamente de joc, a Regulamentului
Activitatilor de Oina, precum si a altor reglementari
emise de Federatia Roméana de Oina.

FEDERATIA ROMANA DE OINA

Str. Aleea Magnoliei, Nr.2, Bl. L4, Ap. 110, Constanta
Telefon: 0735/178186

E-mail: froina@froina.ro;

ofice@froina.ro

www.froina.ro

Facebook: Federatia Romana de Oina
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