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Art. 1 DEFINIŢII 

1.1   Oina în 11 

Pentru a practica acest joc sunt necesare un 

teren, 2 echipe formate din câte 11 jucători, o 

minge şi un baston de oină. Scopul fiecărei  echipe 

este să obţină cât mai multe puncte pentru a 

câştiga meciul. 

1.2   Echipe 

În funcţie de locul pe care-l ocupă în teren o 

echipă se află „la bătaie”, iar cealaltă „la prindere”.  

1.2.1  Echipa de „la bătaie” 

O echipă este „la bătaie” atunci când jucătorii săi 

lovesc mingea cu bastonul şi apoi parcurg terenul, 

apărându-se pentru a nu fi loviţi de jucătorii 

echipei de „la prindere” care ţintesc în ei. 

1.2.2  Echipa de „la prindere” 

O echipă este „la prindere” atunci când este 

așezată în teren și încearcă să lovească cu 
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mingea jucătorii de „la bătaie”, pentru a obține 

puncte. 

 

1.3   Puncte 

În jocul de oină pot obţine puncte atât jucătorii 

echipei aflată „la  bătaie”, cât şi jucătorii echipei 

de „la prindere”. 

1.3.1  Puncte obţinute „la bătaie” 

Echipa aflată „la bătaie” poate acumula puncte  

(1 sau 2 pentru fiecare lovitură) în funcţie de 

distanţa la care cade mingea trimisă ca urmare a 

lovirii ei cu bastonul. 

1.3.2  Puncte obţinute „la prindere” 

Echipa de „la prindere” obţine 2 puncte pentru 

fiecare adversar lovit corect. 

1.4   Reprize 

Jocul de oină are 2 reprize fără limită de timp. În 

prima repriză o echipă se află „la bătaie”, iar 

cealaltă „la prindere”, în repriza a doua echipele  

schimbându-şi rolurile. Repriza se încheie atunci 

când toți jucătorii echipei care se află „la bătaie” 

au efectuat lovirea mingii cu bastonul și au parcurs 

cele 2 culoare. 

1.5   Câştigarea unui joc 

Punctele realizate  de către fiecare echipă în cele 

două reprize, „la bătaie” şi „la prindere”, se adună. 
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Echipa care realizează cele mai multe puncte este 

declarată câştigătoare. 

 

 

Art. 2 TERENUL DE JOC 

2.1   Suprafaţa de joc 

Jocul de oină se desfășoară pe un teren plat, liber 

de orice fel de obstacol, de preferinţă acoperit cu 

gazon.  

2.2   Dimensiunile 

Terenul de oină are formă dreptunghiulară, având 

următoarele dimensiuni:  

- 70 m lungime şi 32 m lăţime pentru seniori și 

juniori I (Anexa 1); 

- 58 m lungime şi 26 m lăţime pentru juniori II și 

juniori III (Anexa 2); 

- 48 m lungime şi 21 m lăţime pentru juniori IV și 

minioină (pentru copii) (Anexa 3). 

*Dimensiunile terenului de joc sunt măsurate de la 

marginea exterioară a liniilor de marcaj. 

2.3   Terenul de joc 

Terenul de joc cuprinde: zona de bătaie, câmpul 

de joc şi zona de fund. 

2.4   Câmpul de joc 

Câmpul de joc are forma unui dreptunghi, este 

împărţit pe lungime în două culoare, printr-o linie 
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punctată, numită linie de mijloc și reprezintă 

spațiul în care jucătorii de „la bătaie” pot fi loviți 

valabil.  

Reprezintă spațiul cuprins între linia de bătaie, 

linia de fund și liniile de margine dintre acestea. 

 

2.4.1  Culoarul de ducere 

Este jumătatea câmpului de joc din partea stângă 

(corespunzătoare liniilor de plecare și de sosire) .  

2.4.2  Culoarul de întoarcere 

Este jumătatea câmpului de joc din partea dreaptă 

(corespunzătoare liniilor de întoarcere și de 

scăpare) .                 

2.4.3  Linia de bătaie 

Este linia câmpului de joc (făcând parte din 

acesta) din spatele căreia se realizează bătaia 

mingii cu bastonul. Segmentul liniei de bătaie din 

dreptul culoarului de ducere se numeşte linie de 

plecare, iar segmentul din dreptul culoarului de 

întoarcere se numeşte linie de scăpare.  

          2.4.4 Linia exterioară a zonei de bătaie 

Este linia trasată paralel cu linia de bătaie, la o        

distanță de 5 m de aceasta, în exteriorul 

câmpului de joc. 

2.4.5  Linia de fund 
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Este linia câmpului de joc (făcând parte din 

acesta) spre care se realizează bătaia mingii cu 

bastonul, este  paralelă cu linia de bătaie și 

marchează spațiul de unde începe zona de fund, 

fără a face parte din aceasta. Segmentul liniei de 

fund din dreptul culoarului de ducere se numeşte 

linie de sosire, iar segmentul din dreptul culoarului 

de întoarcere, se numeşte linie de întoarcere. 

          2.4.6 Linia exterioară a zonei de fund 

                   Este linia trasată paralel cu linia de fund, la o 

distanță de 5 m de aceasta, în exteriorul 

câmpului de joc. 

2.4.7  Liniile de margine 

Sunt liniile care delimitează lateral câmpul de joc 

și cele 2 zone, facând parte din acestea. 

2.4.8 Linia de trei sferturi  

Este linia care marchează începutul zonei de trei 

sferturi, fiind paralelă cu linia de bătaie și se 

trasează la următoarele distanțe față de aceasta: 

45 m pentru seniori și juniori I, 37,5m pentru juniori 

II și III, 30m pentru juniori IV și minioină (pentru 

copii).  

2.4.9  Zona de trei sferturi 

Zona de trei sferturi este inclusă în câmpul de joc, 

fiind spaţiul delimitat de linia de trei sferturi, de linia 

de fund și de liniile de margine dintre acestea. Ea 
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reprezintă spaţiul care aduce 1 punct jucătorilor de 

la bătaie dacă mingea bătută la baston cade direct 

acolo.  

 

2.4.10  Cercurile.  

La distanţe egale, pe linia de mijloc şi tangent la 

liniile de margine ale câmpului de joc, se 

marchează câte 9 cercuri (3 pe linia de mijloc, 3 

tangente la linia de margine a culoarului de ducere 

și 3 tangente la linia de margine a culoarului de 

întoarcere) în care vor evolua 9 dintre cei 11 

jucători ai echipei de „la prindere”.   

a)  Distanţele faţă de linia de bătaie la care se află 

centrul cerculile de pe linia de mijloc sau tangente 

la liniile de margine sunt: 

- 15 m, 30 m şi 45 m pentru seniori şi juniori I; 

- 12,5 m, 25m şi 37,5m pentru juniori II şi juniori III; 

- 10 m, 20 m şi 30 m pentru juniori IV şi minioină 

(pentru copii). 

b)  Diametrul cercurilor este:  

- 2m pentru seniori şi juniori I; 

-1m pentru juniori II, juniori III, juniori IV şi minioină 

(pentru copii). 

c)  Poziţionarea în cercuri stabileşte denumirea 

jucătorilor echipei de  „la prindere”, astfel:    
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- jucătorii poziţionaţi în cercurile tangente la linia 

de margine a culoarului de ducere se numesc 

mărginaş 1, mărginaş 2 şi  mărginaş 3 pe ducere. 

- jucătorii poziţionaţi în cercurile tangente la linia 

de margine a culoarului de întoarcere se numesc 

mărginaş 3, mărginaş 2 şi  mărginaş 1 pe 

întoarcere. 

- jucătorii poziţionaţi în cercurile aflate pe linia de 

mijloc se numesc mijlocaş 1, mijlocaş 2 şi  mijlocaş 

3. 

*Denumirea este făcută în sensul de alergare, 

începând de la linia de bătaie. 

2.4.11  Careurile 

Sunt spaţiile de joc care se formează între cercuri 

(între jucătorii poziţionaţi în cercuri), (Anexa 4). 

astfel: 

- careul 1 pe ducere, format de mărginaș 1 ducere, 

mărginaș 2 ducere, mijlocaș 2 şi mijlocaș 1;   

- careul 2 pe ducere, format de mărginaș 2 ducere, 

mărginaș 3 ducere, mijlocaș 3 şi mijlocaș 2;  

- careul 1 pe întoarcere, format de mărginaș 1 

întoarcere, mărginaș 2 întoarcere, mijlocaș 2 și 

mijlocaș 3; 

- careul 2 pe întoarcere, format de mărginaș 2 

întoarcere, mărginaș 3 întoarcere, mijlocaș 1 și 

mijlocaș 2.  
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 2.4.12  Triunghiurile 

Sunt spaţiile de joc care se formează între fruntaş 

sau fundaş şi jucătorii aflaţi pe cercurile din 

apropiere, (Anexa 4).astfel:  

- triunghiul 1 pe ducere, este spațiul dintre fruntaş, 

mărginaș 1 la ducere și mijlocaș; 

-triunghiul 2 pe ducere, este spațiul  dintre  fundaș, 

mijlocaș 3 şi mărginaș 3 pe ducere;  

-triunghiul 2 pe întoarcere, este spațiul dintre 

fundaș, mărginaș 1 la întoarcere și mijlocaș 3;  

-triunghiul 2 pe întoarcere, este spațiul dintre 

fruntaș, mijlocaș 1 şi mărginaș 3 pe întoarcere. 

2.5   Zona de bătaie 

Zona de bătaie este  spaţiul exterior câmpului de 

joc delimitat de linia de  bătaie, linia exterioară 

zonei de bătaie și liniile de margine dintre acestea. 

2.5.1  Zona de protecţie  

În zona de bătaie, se va trasa un semicerc cu raza 

de 3m ce va avea centrul la punctul de întretăiere 

a liniei de mijloc cu linia de bătaie. În interiorul 

câmpului de joc se vor trasa două linii 

perpendiculare, pe linia de bătaie, cu lungimea de 

3m şi tangente în punctul de intersecţie cu 

semicercul de 3m.  

2.5.2  Semicercul 
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La punctul de întretăiere al liniei de mijloc cu linia 

de bătaie se fixează centrul unui semicerc (cu raza 

de 1m pentru seniori şi juniori I,  respectiv 0,5 m 

pentru juniori II, juniori III, juniori IV şi minioină 

(pentru copii)) care se va trasa numai în interiorul 

câmpului de joc. Semicercul  reprezintă suprafaţa 

de protecţie în care jucătorul de la bătaie poate 

intra ca urmare a elanului realizat pentru  lovirea 

mingii. Mingea nu poate fi servită în acest 

semicerc.  

2.5.3  Linia de aşteptare 

În zona de bătaie, în spatele liniei de scăpare, 

paralel cu aceasta, plecând de la linia de margine, 

se trasează o linie continuă ( la 4 m pentru seniori 

şi juniori I, cu o lungime de 10 m; la 3 m  pentru 

juniori II, juniori III, juniori IV şi minioină (pentru 

copii), cu o lungime de 8 m) numită linie de 

aşteptare, fiind locul unde jucătorii echipei de la 

bătaie își aşteaptă rândul pentru a lovi mingea cu 

bastonul.   

2.6   Zona de fund 

Zona de fund este delimitată de linia de  fund, linia 

exterioară zonei de fund si liniile de margine dintre 

acestea . 

2.7   Liniile 
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Terenul  se marchează cu var, cu linie continuă, 

cu excepția liniei de mijloc si a liniilor care 

delimiteză careurile 1 pe ducere și 2 pe întoarcere, 

care vor fi trasate cu linie intreruptă. 

                  Toate liniile terenului au lățimea de 8-10 cm și fac 

parte din spaţiile pe care le delimitează, astfel: 

- linia de bătaie, linia de fund  și liniile de margine 

dintre acestea fac parte din câmpul de joc (cele 

două culoare); 

- liniile exterioare  din cadrul zonelor fac parte din 

acestea; 

- linia de trei sferturi, linia de fund și liniile de 

margine dintre acestea fac parte din zona de trei 

sferturi; 

- liniile cercurilor și semicercurilor fac parte din 

suprafața acestora. 

2.8   Zona băncilor pentru rezerve 

Zona băncile pentru rezerve se află paralel cu 

culoarul de „întoarcere”, la cel puţin 5 m distanţă 

de marginea terenului, pentru a nu obstrucţiona 

jocul. Această zonă se marchează cu var, prin linie 

continuă de aceleași dimensiuni ca și liniile 

terenului de joc. 

2.9  Fanioane 

Cele patru colţuri ale zonei de bătaie şi cele patru 

colţuri ale zonei de fund se marchează cu 
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fanioane, având băţul înalt de 2 m, iar steagul de 

minimum 30 x 40 cm.   

 

Art. 3 MATERIALE DE JOC 

3.1  Bastonul  

 

 

 

 

 

 

 

Bastonul este confecţionat, de regulă, dintr-un 

lemn de esenţă tare (fag, frasin, stejar etc.)  şi are 

forma unui trunchi de con. El trebuie să fie rotund 

pe întreaga lungime. Mânerul bastonului trebuie 

să fie prevăzut cu șănțulețe inelare de 2 mm lățime 

și adâncime, depărtate unul de altul la 2 cm, pe o 

distanță de  20 cm de la opritor, pentru a nu 

aluneca din mână la bătaia mingii. În scopul 

asigurării unei prize mai bune, pe mânerul 

bastonului se va înfășura obligatoriu o panglică 

adezivă sau cauciucată. Bastonul trebuie prevăzut 

cu opritor care face parte din dimensiunea 

acestuia.  
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3.1.1  Dimensiunile bastonului: 

- pentru seniori și juniori I - lungimea de 100 cm, 

cu diametrul de 5 cm  la un capăt şi de 3 cm la 

celălalt capăt; 

- pentru juniori II și juniori III - lungimea de 90 cm, 

cu diametrul de 5 cm la un capăt şi de 3 cm la 

celălalt capăt; 

- pentru juniori IV și minioină (pentru copii) - 

lungimea de 80 cm și diametrul de 5 cm la un 

capăt și de 3 cm la celălalt capăt. 

3.1.2  Folosire 

Bastonul este utilizat: 

- de către cei doi căpitani de echipă, la alegerea 

locului  unde va evolua  propria echipă în prima 

repriză:  „la bătaie” sau „la prindere”;  

- de către jucătorii echipei de la bătaie la lovirea 

mingii, în timpul jocului, în încercarea acestora de 

a obține puncte suplimentare.  

 

3.2   Mingea 
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Mingea de oină este sferică, confecţionată,de 

regulă, din piele şi umplută cu păr natural de 

animale. Mingea trebuie să fie confecţionată din 8 

bucăţi egale  de piele, tăiate în formă de triunghiuri 

echilaterale curbe şi cusute între ele pe interior, 

având aceeaşi culoare.  

3.2.1  Dimensiunile mingii: 

 - pentru seniori, juniori I se folosesc mingi cu 

diametrul de  8 cm, circumferinţa de 24 cm, iar 

greutatea de 140g. (nr.1); 

- pentru senioare, junioare I, juniori II şi juniori III 

se folosesc mingi cu diametrul de 8 cm, 

circumferinţa de 24 cm, iar greutatea de 120g. 

(nr.2); 

- pentru  junioare II și junioare III se folosesc mingi 

cu diametrul de 8 cm, circumferinţa de 24 cm, iar 

greutatea de 100g. (nr.3)  

- pentru juniori IV și minioină (pentru copii) se 

folosesc mingi cu diametrul de 8 cm, circumferinţa 

de 24 cm, iar greutatea de  80g. (nr.4)  

 

3.3   Schimbare materiale de joc 

Fiecare echipă este obligată să prezinte la 

alegerea terenului câte un baston și o minge 

regulamentară,dintre acestea arbitrul va alege 

mingea cu care se va juca. Fiecare echipă va 
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folosi pentru bătaia mingii bastonul propriu. În caz 

excepțional, dacă bastonul uneia dintre echipe 

numai poate fi folosit si aceasta nu are altul de 

rezervă, cu acordul arbitrului și al echipei adverse, 

se poate folosi bastonul celeilalte echipe. 

Bastonul de bătaie şi mingea nu se pot schimba în 

timpul jocului, decât dacă arbitrul constată că nu 

mai pot fi folosite (mingea foarte udă sau ruptă; 

bastonul fisurat sau rupt). Sesizarea poate veni de 

la unul dintre arbitri sau  de la căpitanii de echipă. 

 

Art. 4 ECHIPE 

4.1   Componenţa echipei 

O echipă de oină se compune din 11 jucători 

titulari şi cel mult 5 rezerve, pe foaia de arbitraj 

trecându-se maximum 16 jucători. În timpul jocului 

pot fi efectuate maxim 3 schimbări. 

4.2   Eligibilitate jucători 

Un component al echipei este eligibil să joace, din 

momentul în care el este autorizat să joace pentru 

o echipă conform regulamentelor (vize, vârsta, 

legitimare etc) stabilite de către forul organizator 

al competiției. 

4.3   Comportament jucători 

Jucătorii trebuie să manifeste disciplină, respect și 

integritate atât în timpul jocului, cât și în toate 
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împrejurările în care vin în contact cu coechipieri, 

adversari, oficiali și publicul spectator, atât înainte 

cât și după terminarea jocului şi să accepte 

deciziile arbitrilor, fără a-şi manifesta 

nemulţumirea într-un mod ostentativ. 

4.4   Echipamentul de joc 

Toţi componenţii unei echipe trebuie să poarte 

echipamente identice (tricou, şort, jambiere și 

șapcă). Combinaţiile de culori şi designul 

echipamentelor celor 2 echipe trebuie să fie clar 

diferit.  

4.5   Căpitanul echipei 

Căpitanul de echipă: 

- conduce jocul echipei sale atât „la prindere”, cât 

şi „la bătaie”;  

- este singurul jucător care poate să se adreseze 

arbitrului, dar numai cu acceptul acestuia; 

- răspunde de disciplina echipei sale în timpul 

jocului; 

- este singurul jucător care poate părăsi linia de 

așteptare în timpul jocului. 

4.6   Prezentarea echipelor la joc 

Intrarea echipelor pe suprafața de joc are loc 

numai la fluierul arbitrului. Dacă o echipă nu se 

prezintă pe teren în maxim 5 minute de la fluierul 

arbitrului pierde meciul. 
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4.6.1  Materiale echipă  

Fiecare echipă este obligată să prezinte înainte de 

începerea jocului un baston şi o minge de joc, 

regulamentare. Arbitrul va alege mingea cu care 

se va juca. Fiecare echipă va întrebuinţa la bătaie 

bastonul propriu. 

4.6.2  Schimbare jucător 

Dacă un jucător a fost schimbat nu mai poate intra 

în joc (rămâne pe banca de rezerve până la finalul 

jocului) .  

 

Art. 5  REGULI DE JOC 

5.1   Timpul 

Jocul de oină se dispută în două reprize nelimitate 

în timp, cu o pauză de 5 minute între reprize. Cele 

două echipe joacă fiecare câte o repriză la,  

„bătaie” şi una la, „prindere”.  

5.1.1  Început şi sfârşit de repriză 

O repriza începe la fluierul arbitrului, prin servirea 

mingii primului jucător de la bătaie, acceptată de 

acesta prin lovirea sau încercarea de lovire a 

mingii cu bastonul şi se termină în momentul când 

toţi cei 11 jucători ai echipei de la bătaie au bătut 

mingea cu bastonul și au parcurs cele două 

culoare.  
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5.2   Tragerea la sorţi 

Pentru alegeri se folosește bastonul 

echipei trecută a doua pe foaie. 

Arbitrul va arunca bastonul 

căpitanului primei echipe trecute pe 

foaia de arbitraj, care îl va prinde cu 

o mână din jumătatea inferioară. 

Căpitanul celeilalte echipe va apuca 

bastonul deasupra mâinii acestuia şi, 

prin repetarea procedeului, se va 

ajunge la capătul bastonului (astfel 

ca bastonul să fie prins cu toate cele patru degete 

pe circumferinţa bastonului, fără degetul mare). 

Căpitanul care va ajunge primul la capăt are 

dreptul să aleagă cum va juca propria echipă în 

prima repriză: „la bătaie” (în apărare) sau „la 

prindere” (în atac).  

5.3   Aranjarea echipelor pentru joc 

După tragerea la sorţi, cele 2 echipe se 

poziţionează conform celor hotărâte.  

5.3.1  Aranjarea echipei de „la bătaie” 

Echipa de „la bătaie” se îndreaptă în coloană câte 

unul către linia de aşteptare, unde se aliniază în 

ordinea de bătaie.  
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5.3.2  Aranjarea echipei de „la prindere” 

Echipa de „la prindere” se îndreaptă în coloană 

câte unul în pas alergător, spre linia de fund, unde 

se grupează în formație 1, 3, 3, 3, 1, în funcție de 

posturile pe care le ocupă. La fluierul arbitrului, 

intră în pas alergător pe linia de mijloc, oprindu-se 

fiecare grupă de 4,3,4 în cercurile pe care le ocupă 

mijlocaşii (poziţia mărginaşilor fiind la marginea 

cercului cu faţa spre exteriorul terenului); la al 

doilea fluier al arbitrului, mărginaşii, fundașul și 

fruntașul se îndreaptă spre posturile lor.  

5.3.3  Acomodare înainte de joc 

După această așezare pe suprafața de joc, arbitrul 

acordă echipei de la prindere 3 minute pentru 

acomodare cu mingea și cu terenul, apoi invită pe 

primii doi apărători în zona de protecție pentru 

prima bătaie a mingii care marchează începerea 

jocului. 

 

Art. 6 JOCUL ECHIPEI DE „LA BĂTAIE”  

6.1   Bătaia mingii cu bastonul 

Bătaia mingii cu bastonul este elementul cu care 

se începe jocul de oină. El presupune realizarea 

sincronizată a 2 acţiuni efectuate de jucători din 
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aceeaşi echipă: servirea mingii şi lovirea mingii cu 

bastonul.  

6.1.1  Acţiuni şi reguli în realizarea bătăii mingii cu 

bastonul 

a)  Apărătorii ocupă un loc stând în spatele liniei 

de aşteptare, neavând voie să o părăsească până 

le vine rândul să efectueze bătaia mingii cu 

bastonul sau să servească. Excepție face 

căpitanul de echipă. 

b) În decursul unui joc, jucătorii de la linia de 

aşteptare trec la bătaia mingii o singură dată. 

Ordinea de intrare pe câmpul de joc va fi indicată 

de căpitanul de echipă  sau antrenor în funcție de 

situația tactică din momentul respectiv. 

c) Jucătorul poate efectua bătaia mingii numai 

după ce în prealabil a servit un coechipier 

(excepţie face jucătorul care bate primul). Al doilea 

jucător servește primului, al treilea servește celui 

de-al doilea, ş.a.m.d. 

d) Jucătorul care bate mingea are la dispoziție 

maximum două minute de la fluierul arbitrului. 

Dacă depășește acest timp, pierde dreptul de a 

bate și este trecut în spatele liniei de plecare. 

e) Ultimului jucător îi va servi mingea primul 

coechipier care a bătut mingea şi a părăsit terenul. 

Dacă acesta nu a părăsit terenul, ultimul jucător 
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va fi servit de primul jucător ieşit din teren; dacă  

jucătorul a fost eliminat din joc va servi următorul 

jucător. 

f)  Un jucător aflat la bătaia mingii are dreptul de a 

refuza bătaia prin ridicarea unui braţ, anunțând în 

felul acesta arbitrul cel mai apropiat. 

g)  Mingea este aruncată vertical din palmă la 

înălţimea indicată cu mâna sau bastonul, de către 

jucătorul care bate. Înălţimea maximă de servire 

este de 2 m. Jucătorul care bate are dreptul să 

refuze prima minge servită, fiind obligat să 

execute bătaia la a doua minge servită. În caz 

contrar, pierde dreptul de a mai bate şi este trecut 

în spatele liniei de plecare.  

h)  Jucătorul care a efectuat bătaia este obligat să 

se îndrepte imediat spre linia de plecare. Cel care 

a servit mingea, în cazul în care se reia jocul, 

trebuie să se retragă pe linia de așteptare în mod 

obligatoriu sau să ocupe locul pentru bătaia 

mingii, când jocul este oprit. 

i)  Bătaia mingii se execută cu bastonul, care se 

ţine cu ambele mâini, în funcție de tehnica 

jucătorul de la bătaie. După executarea bătăii, 

bastonul se aşează în zona de protecție; 

j)  Pentru ca bătaia să fie valabilă, mingea trebuie 

bătută în direcţia liniei de fund, fără să 
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depășească liniile de margine. Bătaia se 

consideră regulamentară atunci când atât 

jucătorul care serveşte mingea, cât şi cel care 

efectuează bătaia se găsesc în zona de protecție 

cu ambele picioare. În caz contrar, bătaia se 

consideră neregulamentară, jucătorul este trecut 

în spatele liniei de plecare, iar coechipierii intraţi 

pe câmpul de joc readuşi în zone. 

k)  Dacă jucătorul de la bătaie efectuează bătaia 

și nu loveşte mingea cu bastonul, bătaia se 

consideră executată şi jocul reluat; 

l) După executarea bătăii, jucătorul trece în 

spatele liniei de plecare și  poate intra în joc. 

6.2   Intrarea în joc a jucătorilor în apărare 

Apărătorii pot intra pe câmpul de joc dacă mingea 

este în joc, în limita a doi apărători pe un culoar: 

a) În momentul în care mingea a părăsit palma 

jucătorului care efectuează serviciul (dacă jocul 

fusese oprit și nu mai existau apărători pe câmpul 

de joc), iar bătaia a fost efectuată; 

b) Oricând după fluier (dacă jocul fusese oprit și 

mai existau apărători pe câmpul de joc); 

c) Dacă s-a terminat prinsul la mijloc.  

6.2.1  Acţiuni şi reguli pentru jucătorii în apărare 

a) Jucătorii sunt obligaţi să parcurgă în întregime 

culoarele, fie că sunt sau nu ţintiţi. În cursul trecerii 
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lor prin aceste culoare pot fi loviți cu mingea de 

către jucătorii de la prindere.  

b)  Jucătorii de la bătaie nu pot fi loviți în interiorul 

zonelor de bătaie și de fund; 

c)  Pentru a-şi apăra corpul de loviturile mingii cu 

care sunt ţintiţi, jucătorii de la bătaie au voie să 

utilizeze palmele; ei au dreptul să prindă din zbor 

mingea jucată de echipa de la prindere şi să o lase 

pe sol sau să-i schimbe direcţia prin respingere. 

Jucătorii de la bătaie se pot feri de minge prin 

eschive, sărituri, ghemuiri sau plasament în 

spatele coechipierilor. 

d) În zonele de bătaie și de fund se pot afla cel 

mult doi apărători atunci când jocul este oprit, iar 

pe câmpul de joc nu mai avem alți apărători; în 

cazul în care avem un al treilea apărător într-o 

zonă, cel puţin unul dintre ei este obligat să intre, 

la indicația căpitanului, în primul triunghi al 

culoarului respectiv. 

e) Pe fiecare culoar nu pot acţiona mai mult de doi 

jucători. Se admite completarea grupei de doi 

jucători pe parcursul ieşirii jucătorilor dintr-un 

culoar, atunci când jocul este reluat. 

f) Jucătorii echipei de la bătaie intraţi în joc pot 

intercepta cu palma orice minge, care vine din 

ţintire, pasă ori ricoşeu. De asemenea, pot opri cu 
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mâna sau cu piciorul mingile venite pe pământ, 

exceptând cele două zone. După oprire, mingea 

trebuie să rămână pe loc, nerespectarea acestei 

reguli ducând la anularea avantajului obţinut. 

g) Jucătorul ţintit care prinde mingea este obligat 

să o depună imediat pe pământ (nu are voie să o 

arunce sau să o înapoieze jucătorilor de la 

prindere sau să alerge cu ea). În caz de 

nerespectare a acestei reguli, jucătorul este 

readus în primul triunghi al culoarului său. 

h) În cazul în care jucătorii echipei de la bătaie trec 

dintr-un culoar în altul peste linia de mijloc jocul se 

va opri şi jucătorul în cauză va fi readus în primul 

triunghi al culoarului pe care trebuia să evolueze. 

i) Jucătorii de la bătaie aflaţi în spatele liniei de 

întoarcere pot intra pe culoar pentru a intercepta 

în aer mingea bătută cu bastonul (fără să producă 

obstrucţie), anulând eventualele puncte 

suplimentare.  

j) Jucătorii de la bătaie, odată intraţi în joc, au 

dreptul să intercepteze mingea pasată de către cei 

din atac (marcaj), așezându-se fie în faţa lor, fie 

lateral, fără  contact fizic sau intrare în cerc. 

k) Jucătorii de la bătaie aflaţi pe linia de aşteptare 

sau ieşiţi din joc nu au voie să împiedice fruntaşul 

echipei adverse în acţiunile sale. Ca sancţiune, 
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jucătorul vinovat va primi cartonaş galben iar jocul 

va fi reluat de la faza anterioară comiterii greşelii. 

l) Jucătorii echipei de la bătaie sunt obligați să 

păstreze o distanță de 2 m față de fruntaşul sau 

fundaşul echipei adverse, iar, dacă îi împiedică în 

acţiunile lor, vor fi sancţionaţi cu cartonaş galben. 

Orice avantaj pentru echipa de la bătaie ca urmare 

a obstrucţiei se anulează şi jocul este reluat din 

situaţia anterioară comiterii greşelii. 

m) Jucătorii care au trecut peste linia de scăpare 

au terminat jocul de „la bătaie”, nu mai pot reintra 

în joc. Ei se vor aşeza pe banca jucătorilor de 

rezervă, unde rămân până la sfârşitul reprizei. 

n) Dacă jucătorul eliminat a terminat jocul, echipa 

de la bătaie trebuie să-l înlocuiască cu o rezervă 

care va conta ca jucător neintrat în joc, trecându-l 

ultimul la bătaia mingii. Eventualele puncte 

suplimentare obţinute de jucătorul eliminat se 

menţin, dar cele realizate din bătaia mingii de 

jucătorul nou intrat nu se socotesc.  

6.2.2  Oprirea și reluarea jocului în urma acțiunilor 

jucătorilor de la bătaie se face atunci când: 

a)  din cauza unui serviciu imprecis, jucătorul de la 

bătaie refuză primul serviciu - jocul este reluat prin 

al doilea serviciu; 
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b) din cauza unei bătăi greşite, mingea cade direct 

în afara liniilor de margine - bătaia este anulată, 

iar jocul este reluat prin serviciu pentru următorul 

jucător la bătaie;  

* În cazul alineatelor a şi  b jucătorii aflaţi în spatele 

liniilor de plecare și de întoarcere nu pot intra în 

joc; dacă au intrat, vor fi readuşi în spatele acestor 

linii.  

c) mingea bătută cade peste linia exterioară a 

zonei de fund - jocul este reluat din locul unde 

jucătorii au fost opriţi (cel mult primul careu al 

culoarului de ducere, respectiv întoarcere);  

d) mingea bătută cade în câmpul de joc și apoi 

iese peste liniile de margine sau peste linia 

exterioară a zonei de fund - jocul  este reluat din 

spațiul unde apărătorii se aflau atunci când 

mingea a depășit liniile de marginii și linia 

exterioară a zonei de fund;  

e) apărătorii rămân în zone după executarea unei 

lovituri de baston, în funcție de tactica echipei - 

jocul este reluat prin bătaia următorului jucător sau 

prin fluierul arbitrului în cazul în care sunt 3 jucători 

pe linia de plecare / întoarcere; 

f) apărătorii rămași în zone după executarea 

tuturor loviturilor de baston aleg să nu intre pe 
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câmpul de joc - jocul este reluat prin introducerea 

unui apărător în câmpul de joc;    

g) jucătorii apărători au pătruns pe culoare  înainte 

ca mingea să părăsească palma jucătorului care 

serveşte - bătaia este anulată iar jocul este reluat 

prin bătaia următorului jucător sau prin fluierul 

arbitrului în cazul în care sunt 3 jucători pe linia de 

plecare / întoarcere; 

h) lovirea mingii cu bastonul a fost efectuată din 

afara zonei de bătaie - bătaia este anulată iar jocul 

este reluat prin bătaia următorului jucător sau prin 

fluierul arbitrului în cazul în care sunt 3 jucători pe 

linia de plecare / întoarcere. 

Art. 7 JOCUL ECHIPEI DE „LA PRINDERE”  

7.1 Denumirea şi activitatea jucătorilor de „la 

prindere”: 

- fruntaş, jucătorul care țintește din zona de bătaie. 

Când se efectuează bătaia mingii, el poate să-şi 

aleagă orice loc în zonă, fără a intra în zona de 

protecţie, el nu are voie să împiedice sau să 

deranjeze bătaia mingii prin plasamentul său; el 

poate intra pe câmpul de joc până  la limita 

posturilor vecine;  

- fundaş, cel care țintește din zona de fund; el 

poate pătrunde pe câmpul de joc până la limita 

posturilor vecine; 
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- mijlocași (primul, al doilea și al treilea), cei care 

țintesc din cercurile de pe linia de mijloc a 

câmpului de joc; ei se pot deplasa pe ambele 

culoare, până la limita posturilor vecine; 

- mărginaşi la ducere (primul, al doilea şi al 

treilea), cei care țintesc din cercurile de pe 

marginea stângă a câmpului de joc; ei se pot 

deplasa doar pe culoarul de ducere, până la limita 

posturilor vecine;  

- mărginaşi la întoarcere (primul, al doilea şi al 

treilea), cei care țintesc din cercurile de pe 

marginea dreaptă a câmpului de joc; ei se pot 

deplasa doar pe culoarul de întoarcere, până la 

limita posturilor vecine. 

7.2   Acţiuni şi reguli în jocul de la prindere:  

a) La prindere, jucătorii pot ocupa orice post, 

indiferent de numărul pe care-l poartă pe tricou. 

Repartizarea locurilor la prindere se lasă la 

latitudinea antrenorului sau căpitanului de echipă. 

După intrarea pe suprafața de joc la fluierul 

arbitrului, jucătorii nu-şi mai pot schimba locurile 

până la terminarea reprizei. 

b) În momentul în care se serveşte mingea, 

jucătorii de la prindere trebuie să se găsească cu 

ambele picioare în cerc sau în zonele respective.  

Ei pot să-şi părăsească locurile pentru a prinde 
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mingea atunci când mingea a intrat în joc (a 

părăsit palma jucătorului care a servit-o pentru 

bătaie). În caz de nerespectare a acestor reguli, 

mingea nu se consideră prinsă, acordându-se 

puncte suplimentare, după caz. 

c) Jucătorii de la prindere au dreptul să paseze 

mingea unul altuia din orice loc al terenului fie prin 

aer, fie pe pământ. Pasarea mingii cu piciorul este 

interzisă. 

d) Jucătorii de la prindere pot recupera pasele 

nereușite ale colegilor, plasându-se în spatele 

primitorilor. 

e) Jucătorii de la prindere pot să dubleze 

aruncarea spre un apărător, plasându-se în 

spatele lui pentru a recupera mingea în urma unei 

țintiri nereușite.  

f) Mingile trimise în afara câmpului de joc de 

echipa aflată la prindere sunt considerate 

recuperabile (caz în care nu se oprește jocul)  în 

limita a maximum 5 metri de la linia de margine. 

Jucătorii de la prindere au voie să se deplaseze în 

afara câmpului de joc pentru a recupera mingea 

doar până la axul cercurilor vecine zonei lor de 

acțiune.  

g) Dacă jocul este oprit și sunt apărători pe câmpul 

de joc, acesta se reia la fluierul arbitrului, astfel: 
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jucătorul de la prindere, care este în posesia 

mingii, o va ridica cu braţul întins sus, până la 

fluierul arbitrului, iar arbitrul va fluiera în momentul 

în care va fi sigur că apărătorii jucați într-un anumit 

spațiu observă la ce jucător din atac se află 

mingea și își organizează apărarea 

corespunzător.  

h)  Jucătorii de la prindere nu au voie să oprească 

sau să împiedice în nici un fel deplasarea pe 

culoar a jucătorilor de la bătaie şi nici să se aşeze 

în faţa lor (ci numai la 2 m lateral, atunci când se 

apără în careu sau triunghi). Altfel, se consideră 

obstrucţie. 

i)  În mişcarea lor pe teren, mărginașii nu au voie 

să depăşească linia de mijloc (care separă 

culoarele). În cazul în care prind o minge din zbor 

peste linia de mijloc, prinderea este valabilă, dar 

se retrag pentru a juca prinsul la mijloc la distanţă 

de 15 m. Aceeaşi situaţie este şi pentru fundaşul 

şi fruntaşul care au depăşit triunghiul respectiv. 

j) Jucătorii de la prindere pot intra într-un careu 

sau triunghi străin numai pentru a recupera o 

minge respinsă de apărători, care a căzut pe 

pământ, situație în care pot pasa mingea doar 

după ce se retrag în spaţiul lor de joc, în caz 

contrar, fiind considerată depășire. 
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7.3   Oprirea și reluarea jocului în urma acțiunilor 

jucătorilor de la prindere se face: 

a) Dacă s-a aruncat asupra unui apărător și a fost 

lovit: apărătorul lovit va părăsi câmpul de joc, iar 

ceilalți apărători aflați pe câmpul de joc se vor opri 

în spațiile în care se aflau la momentul lovirii 

colegului lor, de unde jocul este reluat la fluierul 

arbitrului.  

b) Dacă s-a aruncat asupra unui apărător şi nu a 

fost lovit, iar mingea a părăsit terenul (fără a fi 

recuperată), apărătorul are voie să parcurgă 

întreg culoarul în care se află (fără a mai fi jucat), 

iar ceilalţi jucători de la bătaie aflaţi pe câmpul de 

joc au voie să avanseze un spațiu faţă de locul în 

care se aflau;   

c) Dacă din cauza unei greşeli a echipei de la 

prindere, mingea părăsește terenul (fără a fi 

recuperată), apărătorii aflaţi pe câmpul de joc vor 

avansa un spațiu faţă de locul în care se aflau, 

jocul fiind reluat la fluierul arbitrului. 

d) Dacă jucătorii de la prindere, au făcut una dintre 

următoarele greșeli, care conduc la avansarea cu 

un spaţiu a apărătorilor aflați în teren, jocul este 

reluat la fluierul arbitrului:  

- pasarea greșită/scăparea mingii în afara 

terenului; 
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- devierea unei pase a jucătorilor din atac, în afara 

terenului; 

- depășire. 

 

Art. 8 MARCAREA PUNCTELOR 

8.1   Puncte obţinute de echipa de la prindere 

Pentru ca echipa de la prindere să realizeze 2 

puncte din țintirea adversarului cu mingea trebuie 

să aibă loc următoarele situații de joc: 

a) Atacantul care țintește cu mingea un apărător 

trebuie să se găsească cu cel puțin un picior în 

cerc (mărginașii și mijlocașii), în zona de bătaie 

(fruntașul)  sau în zona de fund (fundașul); 

b)  Lovirea jucătorilor de la bătaie este considerată 

valabilă dacă jucătorul care a aruncat a avut un 

picior în cerc (în contact cu solul până la contactul 

mingii cu adversarul), inclusiv marginea cercului. 

Jucătorul trebuie să rămână cu piciorul în cerc / 

zonă până la fluierul arbitrului. 

c) Fundaşul și fruntaşul, ca să lovească valabil, 

trebuie să se găsească cu cel puţin un picior în 

propria zonă (nu pe linie); 

d) Lovirea adversarului cu mingea aruncată din 

afara postului nu se ia în considerare; 

e) Jucătorul de la bătaie este considerat lovit 

atunci când mingea îl atinge direct în orice parte a 
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corpului, chiar şi în spatele palmei, excepţie 

făcând palmele până la încheietură;             

f) De asemenea, este considerat lovit jucătorul 

atunci când mingea ricoșează din palmele proprii 

şi îi atinge orice parte a corpului; 

g) Tot lovitură valabilă se consideră şi aceea 

provenită dintr-o minge ricoşată din palmele unui 

coechipier, care îi loveşte orice parte a corpului în 

afară de palme (nu se pot considera loviţi doi 

jucători deodată prin ricoşeu); 

h)  Jucătorii echipei de la bătaie se consideră loviţi 

şi atunci când părăsesc câmpul de joc (peste liniile 

de margine) cu orice parte a corpului; 

i) Lovirea unui adversar cu o minge care mai întâi 

a atins pământul sau a atins în acelaşi timp 

pământul şi pe jucător nu este valabilă; 

j) Jucătorii echipei de la bătaie pot fi loviți valabil 

doar atunci când suprafața corpului atinsă era în 

momentul loviturii în câmpul de joc.   

8.2   Puncte obţinute de echipa de la bătaie: 

Echipa de la bătaie acumulează puncte 

suplimentare în urma loviturilor de baston, un 

punct sau două puncte, conform prezentului 

regulament. La acordarea punctelor suplimentare 

se va ţine cont de poziţia mingii (în momentul 
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prinderii acesteia), precum și de traiectoria 

acesteia, în urma loviturii de baston:   

8.2.1  Se acordă 2 puncte suplimentare:  

a)  dacă mingea bătută trece, fără a atinge solul, 

peste linia exterioară a zonei de fund; 

b) dacă mingea bătută cade în zona de fund, fără 

a atinge terenul înainte,indiferent dacă a fost 

atinsă sau nu de un jucător de la prindere 

(punctele se anulează dacă mingea a fost 

atinsă de un jucător de la bătaie) . 

c)  dacă mingea bătută ajunge deasupra zonei de 

fund și nu este prinsă direct de fundași, fiind 

respinsă în orice direcție (indiferent dacă este 

prinsă ulterior sau nu);  

d)  dacă fundașul prinde mingea și părăsește zona 

de fund peste liniile de margine;  

e)  dacă mingea, în traiectoria sa, ar fi ajuns prin 

aer în zona de fund și este oprită de un jucător de 

la prindere în zona de trei sferturi, fără a fi prinsă. 

8.2.2  Se acordă un punct suplimentar: 

a)  dacă mingea bătută, în traiectoria ei prin aer, 

depăşeşte linia de fund şi apoi trece peste liniile 

de margine ale zonei de fund (printre fanioane); 

b)  dacă mingea bătută depăşeşte, în traiectoria 

ei, linia de fund şi a fost prinsă direct în zona de 

fund de fundaș; 
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c)  dacă mingea bătută cade în zona de trei sferturi 

fără a atinge terenul înainte, indiferent dacă a fost 

atinsă sau nu de un jucător de la prindere 

(punctele se anulează dacă mingea a fost atinsă 

de un jucător de la bătaie); 

d)  dacă mingea, în traiectoria sa, ar fi ajuns prin 

aer în zona de trei sferturi și este oprită de un 

jucător de la prindere înaintea acestei zone, fără a 

fi prinsă. 

 

Art. 9 PRINSUL LA MIJLOC  

9.1   Definiţie 

Prinsul la mijloc este faza de joc care are loc în 

situaţia în care mingea bătută cu bastonul este 

prinsă „din zbor”, fără să atingă pământul înainte, 

de către jucătorii de la prindere. Oricare dintre 

jucătorii de la prindere, indiferent de spațiul în care 

joacă, pot fi implicaţi în această secvenţă de joc. 

În timpul unui meci jucătorii nu au voie să prindă 

mingea din bătaie sau din pasare cu ajutorul 

echipamentului (şapcă, tricou,etc.), mingea poate 

fi prinsă numai cu palmele. 

9.2   Realizarea prinsului la mijloc 

Faza  de  prins  la mijloc  se  joacă  astfel:  
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a) dacă mingea a fost prinsă de un jucător 

mărginaş, prinderea la mijloc se face între acesta 

şi mărginaşul din faţă de pe culoarul opus;  

b)  dacă mingea a fost prinsă de fruntaş, prinderea 

la mijloc se face între acesta şi al doilea mijlocaş; 

c)  dacă mingea a fost prinsă de primul mijlocaş, 

prinderea la mijloc se face între acesta şi al treilea 

mijlocaş;  

d)  dacă mingea a fost prinsă de al doilea mijlocaş, 

prinderea la mijloc se face la alegerea jucătorului 

prins la mijloc, între mijlocașul al doilea şi fruntaş 

sau fundaş; 

e)  dacă mingea a fost prinsă de al treilea mijlocaş, 

prinderea la mijloc se face între acesta şi primul 

mijlocaş; 

f)  dacă mingea a fost prinsă de fundaş,  prinderea 

la mijloc se face între acesta şi al doilea mijlocaş. 

Jucătorul intermediar de la prindere (adică 

mijlocaşul respectiv în situaţia prevăzută la pct. a, 

primul mijlocaş în situaţia prevăzută la pct. b, al 

doilea mijlocaş în situaţiile prevăzute la pct. c şi e, 

sau al treilea mijlocaş în situaţiile prevăzute la pct. 

d şi f) părăseşte cercul pe timpul executării 

prinsului la mijloc, plasându-se la o distanţă de 2 

m de marginea cercului în locul indicat de arbitru, 

fiind considerat în afara jocului până în momentul 
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în care s-a terminat faza de prins la mijloc (nu se 

mișcă de pe loc) . 

9.3   Acţiuni şi reguli în prinsul la mijloc: 

1. Prinsul la mijloc nu se poate juca la distanţă mai 

mică de 15m distanță, fiind delimitată de un fanion; 

2. Pentru a micșora distanța în faza de prins la 

mijloc, jucătorii de la prindere pot voleibala (o 

singură dată)  mingea, iar prinsul la mijloc se va 

juca de pe locul de unde a fost prinsă mingea; 

3. Dacă mingea a fost voleibalată și, apoi, prinsă 

de același jucător, prinsul la mijloc se va juca de 

acolo de unde a fost pasată mingea; 

4. Dacă mingea a fost prinsă lângă liniile de 

margine, fanionul va fi fixat la un 1 m distanţă de 

liniile de margine; 

5. Dacă mingea este prinsă în zonă, nu poate 

constitui motiv de jucare a fazei de prins la mijloc;  

6. Dacă mingea pasată a fost prinsă în afara 

câmpului de joc (jucătorul respectiv a ieşit cu ea în 

afara câmpului de joc), jocul este oprit de arbitru, 

prin fluier, prinsul la mijloc considerându-se  

terminat. Jocul este reluat cu acordarea unui 

avantaj de un spaţiu de joc jucătorului care a fost 

prins la mijloc; 

7. Jucătorul care a prins mingea nu are voie să 

paseze sau să țintească decât din spatele acestui 
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loc marcat de arbitru cu un fanion. Călcarea 

fanionului sau depăşirea lui duce la încetarea 

prinsului la mijloc (depăşire); 

8. Jucătorii între care se efectuează prinsul la 

mijloc, au dreptul să paseze mingea între ei cel 

mult de trei ori sau pot ținti din prima, a doua sau 

a treia aruncare. A treia pasă este considerată 

efectuată în momentul în care mingea a părăsit 

mâna jucătorului care a executat-o; 

9. Jucătorii nu au dreptul să paseze mingea 

jucătorului intermediar (scos din joc)  până când 

nu s-a terminat faza de prins la mijloc (s-au 

efectuat cele trei pase, s-a aruncat asupra 

jucătorului sau mingea a atins solul); dacă totuşi i 

s-a pasat, jocul este oprit prin fluier și prinsul la 

mijloc încetează; 

10. Jucătorul prins la mijloc poate să-şi aleagă 

distanţa la care să se plaseze faţă de cei doi 

adversari la 2m față de cerc până la fluierul 

arbitrului fără a intra în acesta, însă pe diagonala 

lor pe care nu are voie să o părăsească.  În caz 

contrar, arbitrul va sancţiona această abatere prin 

avertisment (cartonaş galben)  şi, dacă se repetă, 

chiar cu cartonaș roșu (eliminare). Jucătorul prins 

la mijloc este liber să facă orice mişcare pentru a 

se apăra, având dreptul să intercepteze mingea; 
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nu poate face însă marcaj adversarului decât 

după fluierul arbitrului şi după părăsirea mingii din 

mâna jucătorului, altfel va fi sancţionat; 

11. Jucătorii de la prindere, între care se 

efectuează prinsul la mijloc, trebuie să-şi păstreze 

poziţia regulamentară, pe care au avut-o la 

stabilirea diagonalei, până la efectuarea pasei 

către coechipier; jucătorul aflat în cerc nu poate 

să-și schimbe poziția inițială până la efectuarea 

primei pase (nu schimbă poziția picioarelor); 

12. Jucătorul prins la mijloc are voie să se 

deplaseze pe culoare în orice sens (chiar să se 

reîntoarcă peste linia de plecare)  dacă: 

a)  Jucătorii de la prindere în timpul schimbului au 

scăpat mingea şi aceasta a atins solul, sau au 

pasat în afara câmpului de joc;  

b)  Jucătorii de la prindere n-au țintit în primele trei 

pase; 

c)  Jucătorul prins la mijloc a interceptat mingea şi 

a pus-o jos sau a respins-o pe câmpul de joc; 

d)  Jucătorul a fost ţintit, dar n-a fost lovit. 

13. Jucătorul ieşit din prinsul la mijloc rămâne în 

joc până în momentul în care reuşeşte să iasă de 

pe culoar; 

14. Dacă jucătorul, după faza de prins la mijloc, 

iese pe culoarul de întoarcere este adus în primul 
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triunghi pe ducere, fiind obligat să parcurgă 

culoarul; 

15. Dacă un jucător este lovit în prinsul la mijloc, 

el va părăsi culoarul și se va îndrepta spre linia de 

întoarcere; jocul se consideră oprit şi se reia prin 

bătaia mingii; 

16. Dacă în momentul prinderii mingii bătute mai 

sunt pe câmpul de joc jucători ai echipei de la 

bătaie, jocul continuă până la ieșirea acestora (şi 

a celor care eventual ar mai intra în joc) de pe 

culoare şi apoi se efectuează prinsul la mijloc; 

17. Înainte de începerea prinsului la mijloc, în 

spatele liniei de plecare sau de întoarcere, nu 

trebuie să fie mai mult de doi jucători. În caz 

contrar, se introduce  în triunghi jucătorul în plus, 

după care se poate juca prinsul la mijloc. 

Începerea prinsului la mijloc se semnalează prin 

fluier de către arbitru; 

18. În cazul unei lovituri în faza de prins la mijloc 

se acordă 2 puncte. 
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Anexa 1 - Teren de oină în 11 pentru seniori și juniori I 
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Anexa 2 - Teren de oină în 11 pentru juniori II și juniori III 
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Anexa 3 - Teren de oină în 11 pentru juniori IV și pentru copii 
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FUNDAȘ

FRUNTAȘ

TRIUNGHIUL 1 
    DUCERE

CAREUL 1
  DUCERE

   CAREUL 2
ÎNTOARCERE

CAREUL 2                                    
DUCERE

CAREUL 1 
ÎNTOARCERE

TRIUNGHIUL2
     DUCERE

TRIUNGHIUL 1
 ÎNTOARCERE

TRIUNGHIUL 2
 ÎNTOARCERE

MĂRGINAȘ 1
   DUCERE

MĂRGINAȘ 3 
ÎNTOARCERE

MIJLOCAȘ 1

MĂRGINAȘ 2
   DUCERE

MIJLOCAȘ 2

MĂRGINAȘ 2
ÎNTOARCERE

MARGINAȘ 3
   DUCERE

MĂRGINAȘ 1
ÎNTOARCERE

MIJLOCAȘ 3

1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 4 - Formarea spațiilor de joc pe teren de oină în 11 
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Aprobate de Biroul Federal în data de 01.12.2022 

   Prezentele regulamente intră în vigoare la data de 

01.12.2022. Cu aceeași dată se abrogă orice 

prevedere contrară.  

                    

 

                         Ediție îngrijită de:  

                                                   Dobre Nicolae 

                                                    Văduva Cristian 

                                                  Frangulea Sergiu 

                                                    Voinea Cătălin 

                                                   Drăghici Cosmin 
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Nota: 

 
*Cu data de 01 Decembrie 2022 toate competițiile de 

oină organizate de Federația Română de Oină se 

desfășoară în baza prezentelor regulamente de joc;  

**Competițiile de oină vor fi organizate în baza 

prezentelor regulamente de joc, a Regulamentului 

Activitaților de Oină, precum și a altor reglementări 

emise de Federația Română de Oină. 

 

 

FEDERAȚIA  ROMÂNĂ DE OINĂ 

Str. Aleea Magnoliei, Nr.2, Bl. L4, Ap. 110, Constanța 

Telefon:  0735/178186  

E-mail: froina@froina.ro; 

ofice@froina.ro 

www.froina.ro 

 Facebook: Federatia Romana de Oina 


