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Art. 1 DEFINIŢII 

1.1   Oina în 8 pe două culoare 

Acest joc se poate organiza pentru seniori şi 

juniori şi are la bază actualul regulament de joc în 

11, căruia i se aduc următoarele modificări: 

 

Art. 2 TERENUL DE JOC 

2.1   Suprafaţa de joc 

Jocul de oină în 8, pe două culoare, se desfășoară 

pe un teren plat, liber de orice fel de obstacol.  

2.2  Descrierea terenului 

Jocul se desfășoară pe un câmp de joc mai scurt 

decât cel în 11, format din șase spații (patru 

triunghiuri și două careuri), diferența constând în 

dispariția posturilor de mijlocaș 3, mărginaș 3 

ducere și mărginaș 3 întoarcere.  

2.3   Dimensiunile 
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Terenul de oină are formă dreptunghiulară, având 

următoarele dimensiuni:  

- 55 m lungime şi 32 m lăţime pentru seniori și 

juniori I (Anexa 13); 

- 45,5 m lungime şi 26 m lăţime pentru juniori II și 

juniori III (Anexa 14); 

- 38 m lungime şi 21 m lăţime pentru juniori IV și 

minioină (pentru copii) (Anexa 15) . 

2.4   Linia de trei sferturi 

Linia de trei sferturi se va trasa la 42 m (pentru 

seniori și juniori I), 34,5 m (pentru juniori II şi juniori 

III), 27 m  pentru juniori IV și minioină (pentru copii) 

de la linia de bătaie, paralel cu aceasta.  

 

Art. 3 MATERIALE DE JOC 

3.1   Bastonul 

Bastonul are lungimea de 80 cm (cu diametrul de 

5 cm la un capăt şi de 3 cm la celălalt capăt)  

pentru toate categoriile de vârstă.    

3.2   Mingea 

Mingea are aceleaşi dimensiuni (pe categorii de 

vârstă) ca la oina în 11. 

Art. 4 ECHIPE 

4.1   Componenţa echipei 

O echipă de oină în 8, pe două culoare, se 

compune din 8 jucători titulari şi cel mult 4 rezerve, 
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pe foaia de arbitraj, trecându-se maximum 12 

jucători. În timpul jocului pot fi efectuate maxim 2 

schimbări. 

Art. 5 REGULI DE JOC 

5.1   Jucători în apărare 

În terenul de joc se pot afla cel mult 4  jucători în 

apărare, pe fiecare culoar pot acţiona maxim doi 

jucători. 

5.2 Denumirea şi activitatea jucătorilor de „la 

prindere”: 

1)  Fruntaş - jucătorul care acţionează în zona de 

bătaie; 

2)  Fundaş - jucătorul care acţionează în zona de 

fund; 

3)  Jucătorii care acţionează din cercurile aflate pe 

marginea stângă a câmpului de joc se numesc  

mărginaşi 1 şi 2 de la ducere; 

4) Jucătorii care acţionează din cercurile de pe 

marginea dreaptă câmpului de joc se numesc 

mărginaşi 1 şi 2 de la întoarcere; 

5)  Jucătorii care țintesc din cercurile aflate pe linia 

de mijloc a câmpului de joc se numesc mijlocași 1 

şi 2. (Anexa 16). 

5.3   Prinsul la mijloc 

Se joacă prinsul la mijloc. 
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             Anexa 13 - Teren de oină în 8 pentru seniori și juniori I 
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Anexa 14 - Teren de oină în 8 pentru juniori II și juniori III  
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Anexa 15 -Teren de oină în 8 pentru juniori IV și pentru copii 
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FU N D A Ș

TR IU N G H IU L  2
     D U C E R E

TR IU N G H IU L  1
ÎN TO A R C E R E

CAREUL 1
 DUCERE

   CAREUL 1
ÎNTOARCERE

TRIUNGHIUL 1
     DUCERE

FR U N TA Ș

1.2.3.4.5.6.7.8.

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 16 - Formarea spațiilor de joc pe teren de oină în 8 
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Aprobate de Biroul Federal în data de 01.12.2022 

   Prezentele regulamente intră în vigoare la data de 

01.12.2022. Cu aceeași dată se abrogă orice 

prevedere contrară.  

                    

 

                         Ediție îngrijită de:  

                                                   Dobre Nicolae 

                                                    Văduva Cristian 

                                                  Frangulea Sergiu 

                                                    Voinea Cătălin 

                                                   Drăghici Cosmin 
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Nota: 

 
*Cu data de 01 Decembrie 2022 toate competițiile de 

oină organizate de Federația Română de Oină se 

desfășoară în baza prezentelor regulamente de joc;  

**Competițiile de oină vor fi organizate în baza 

prezentelor regulamente de joc, a Regulamentului 

Activitaților de Oină, precum și a altor reglementări 

emise de Federația Română de Oină. 

 

 

FEDERAȚIA  ROMÂNĂ DE OINĂ 

Str. Aleea Magnoliei, Nr.2, Bl. L4, Ap. 110, Constanța 

Telefon:  0735/178186  

E-mail: froina@froina.ro; 

ofice@froina.ro 

www.froina.ro 

 Facebook: Federatia Romana de Oina 


